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@ Nutrimos todas as fases da vida Nutritarget
O nosso elemento grafico

A Nutricia € movida por um forte propdsito: ser pioneira
nas descobertas nutricionais que ajudem os doentes

a ter mais qualidade de vida. O quadrante vermelho O quadrante azul
representa o valor representa o valor

Trabalha em conjunto com a comunidade cientifica energético do produto proteico do produto

no desenvolvimento de solugdes nutricionais,
baseadas em evidéncia cientifica.

A vasta gama de produtos Nutricia, desenvolvidos

a medida das necessidades nutricionais especificas

de diversas patologias e condi¢des clinicas, contribui

positivamente para ajudar os doentes de todas as idades.
O quadrante roxo indica O quadrante laranja

Solugdes nutricionais inspiradas em 125 anos de as caracteristicas indica a quantidade

investigagdo cientifica, inovagdo e cuidado genuino. especificas do produto de fibra no produto

Com mais de um século de investigag¢do, a Nutricia
continua a transformar a vida das pessoas através

do poder da nutriggo. Para além da informagdo sobre os nossos produtos inovadores, que
pretendem responder ds exigéncias especificas e as preferéncias
de cada doente, apresentamos também nos nossos produtos o
NutriTarget.

Este elemento grdfico, presente no rétulo dos nossos produtos,

permite fazer uma leitura rapida e fdcil das caracteristicas dos

produtos por unidade de consumo, ajudando os profissionais
N UTR“— IA de saude, cuidadores e_doen:ces, a escolher o produto mais
adequado para cada situacao.
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. Arvore de deciséo de recomendagcéio de

SUPLEMENTACAO

NUTRICIONAL ORAL (SNO)

> Podem ingerir @ >

Doentes que ndo
conseguem atingir

as suas necessidades
nutricionais com a
alimentagdo habitual

alimentos
por via oral?

v

Arvore de deciséo de recomendagéo de

NUTRICAO ENTERICA
POR SONDA
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Ver drvore
de decis@o
de Nutrigcdo

nutricionais com a
Entérica alimentagdo habitual

por Sonda L

p
Doentes que ndo > >
conseguem atingir Podem ingerir
as suas necessidades

Ver drvore
de decisdo

alimentos

por via oral? O NG

Oral

[ Doente tem alguma
patologia especifica?

\%

Doente tem alguma patologia especifica?

> @
\Y4

Sarcopenia Tem necessidades aumentadas
Fortimel® Advanced de energia e/ou proteina
Oncologia
Fortimel® Forticare Sensations 2.4 kcal/ml A4 A4 \V4 Diabetes/ Hiperglicemia

i ompact Protein Nutrison Advanced Diason

ompact Protein Sensations Energia e . , Feridas crénicas
24keal/ml Proteina Energia Proteina Nutrison Advanced Cubison
Feridas Crénicas
Cubitan®
\%4 \%4 \%4

Disfagia
Nutilis Clear Fortimel
Fortimel®

Protein 2 kcal/ml
Fortimel® Creme
Protein 1.6 kcal/g
Fortimel
Compact

Protein

Nutilis Powder
Nutilis Aqua
Nutilis Fruit
Nutilis Complete

Insuficiéncia Renal
Renilon 4.0 )
Fortimel’
Compact Protein
Sensations 2.4
Kcal/ml

Fortimel” Diacare Protein
Alteracoes de digestdo/absorgdo
MCT oil

Elemental Extra

Fortimel'
Advanced
Fortimel Plant
Based Protein 2
keal/ml

CONHEGA A NOSSA ARVORE
DE DECISAO INTERATIVA.

Fortimel” Fortimel'
Energy Powder

Fantomalt Protifar

Fortimel®

Creme Protein

1.6 kcal/g

Faca o download
= da nossa nutriapp

Necessidades energéticas e proteicas normais
Nutrison

Necessidades energéticas e proteicas
normais, com fibra
Nutrison Multi Fibre

Necessidades energéticas aumentadas

Nutrison Energy

Necessidades energéticas e proteicas aumentadas
Nutrison Protein Plus

Necessidades energéticas e proteicas
aumentadas, com fibra
Nutrison Protein Plus Multi Fibre

Necessidades proteicas mais aumentadas
Nutrison Protein Intense

Alteracoes da digestdo e/ou absorcdo
Nutrison Advanced Peptisorb
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ORIENTAGOES PARA
A TERAPEUTICA NUTRICIONAL RECOMENDAGOES DIARIAS

Malnutri¢do ou —
Perda de Peso > 30 keal/kg/dia

PROTEINA

De acordo com as guidelines da European Society for 1,2a1,5 g/kg/dia

Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN), em situa- Em idosos malnutridos com doenca severa:
até 2 g/kg/dia

¢oes de malnutrigcdo ou risco de malnutrigdo associada
a doenca, devem ser administrados Suplementos Nu-
tricionais Orais (SNO), nos doentes em que a ingestdo
alimentar por via oral ndo seja suficiente para atingir
as necessidades energéticas e proteicas, permitindo™:

\X Melhorar o estado nutricional

Melhorar a capacidade funcional,
J preservando ou aumentando
a forga muscular

T Aumentar a qualidade de vida

5;36(1):49-64. 2. Deutz NEP, et al. Clin Nutr. 2014 Dec;; 9-36. 3. Wunderle C, et al.

NUTRICAO ORAL | MALNUTRICAO OU PERDA DE PESO



@JTRluA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Fortimel®

Composigdo Nutricional* 100ml 200 ml Composigdo Nutricional* 100ml 200 ml
Suplemento nutricional oral hipercaldrico e hiperproteico. Energia cal 150, 300) vnmmus
Contém uma mistura Unica de 4 proteinas (soroproteina, caseina, ervilha e soja) kJ 630 1260 -Vit. A e ne 232
para uma digestdo e absorgéo mais eficaz. Proteinas 8 9.0 18 -Vit.D rg 26 5.2
% energia % En 24% 24% - Vit. E mg-a-TE 25 5.0
2:1:::: de g 167 334 - Vit K pg n 22
- Tiamina mg 019 0.38
% energia %En  45%  45% - Riboflavina mg 020 040
Caracteristicas N - A‘?chut'es g ; ‘:‘: - Niacina mg 047 094
- Lactose g N . e
. _ s ¢ 52 104 e nico mg 083 166
Densidade Hidratos de % energia %EN 3%  31% - Vit. B mg 027 054
energética carbono - Saturados g 0.6 12 - Acido félico g Il 82
“mMcT P - - -Vit.B,, ug 05 1
Proteina Proteinas Lipidos - Monoinsaturados g 31 6.2 - Biotina ug 5.0 10.0
. - Polinsaturados g 1.5 3.0 - Vit. C mg 17 34
oo
Isent? % energia % En 0% 0% - Colina mg 1 22
de gluten Soluvel P n N
- Insoluvel g - - Osmolaridade: 440 mOsmol/l
Indicacdes sc,‘l = & o5 s
Minerais
Para a gestdo nutricional da malnutrigto associada a doenca em doentes que ndo conseguem al- -Na mg 60 120
cangar as suas necessidades proteicas e energéticas somente com a alimentagdo habitual. Reco- K mg 208 416 (@)
mendado para geriatria, perda de peso e/ou apetite, pré e/ou pés-operatorio, gravidez, entre outros. “cl mg 83 166 g
~ -Ca mg 216 432
Apresentacéo - g 5 350 =
Pack de 4 garrafas de 200 ml. - Mg mg 31 62 <DE
o
Sabores Disponiveis | Baunilha Chocolate Morango -Fe mg 16 32 E
CNP 7354712 7354720 7354738 -Zn mg 1.8 36 o
-cu mg 015 0.30 o
-F mg 018 0.36 9
Como suplemento: 1a 3 garrafas por dia, entreas  Ndo adequado para criancas com idade inferior “Mo g 70 4.0 o
ref’eif;ées oude uc}oArdo‘com asrecomendagdesdo a3 anos. “Se ug 20 180
médico e/ou nutricionista. - “or o w2 on
-1 ug 25 50

Alergénios

Contém leite e soja.

Precaucoes

Usar unicamente como suplemento, ndo ade-
quado como fonte alimentar Unica. Usar com
precaucdo, e apenas por indicagdo do profissio-
nal de saude, em criancas com idades entre os
3 eo0s6anos.

Apds a abertura, conservar a embalagem no
frigorifico por um periodo maximo de 24 horas.

Duracdo da Toma

Condigoes agudas: 4-6 semanas.
Condigoes crénicas: Minimo 12 semanas.

*Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha. | Fortimel® ¢ um alimento para fins medicinais especificos destinado a

nutricional da malnutrigéio associada a doenca. Deve ser consumido sob supervisio médica. Exclusivamente para uso entérico -

néo adequado para utilizagdo por via parentérica.

NUTRICAO ORAL | MALN
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Fortimel® Protein 2 Kcal/ml

Composigdo Nutricional* 100ml 200 ml Composigdo Nutricional* 100ml 200 ml
Suplemento nutricional oral hipercalérico e hiperproteico, nutricionalmente completo. Ensigid) lcal 200) 2100 Vitaming
kJ 839 1678 -Vit. A ug 174 348
% energia %En  20% 20% - Vit.E mg 4.01 8.02
206 "2 - Vit. K g 1.0 22.0
Carbono ~Tiamina mg 033 066
% energia %En 4% 4% ~Riboflavina mg 037 o
C as Nu - A‘?chms g 15‘: 3::3 - Niacina me 233 466
- Lactose g .. . TR
Densidade Hidratos de % energia %En  39%  39% -Vit. B, mg 050 100
energetica carbono - Saturados g 0.88 176 - Acido félico pg 52.7 105.4
- Monoinsaturados g 5.2 104 -Vit. B, ug 0.80 1.60
Proteinas Lipidos - Polinsaturados g 25 5 - Biotina vg 6.90 138
Fibra g o [} - Vit. C mg 21.0 42.0
% energia % En 0% 0%
Isent9 ‘ Teor residual de lactose - Soluvel g [ 0 - Colina mg 647 1294
de gliten (0.4g/garrafa)’ - Insoluvel g 0 0
Osmolaridade: 730 mOsmol/l
n = Minerais
Indicacdes
-Na mg 851 170.2
Para a gestdo nutricional da malnutrigdo associada a doenca, em doentes que ndo conseguem al- -K mg 172 344
cangar as suas necessidades proteicas e energéticas somente com a alimentagdo habitual. Reco- _cl mg 83 166 (@)
mendado para doencas g/ouAcondigﬁes em que as necessidades nutricionais estdo aumentadas, “Ca mg 167 337 ﬂ
COMO 0 CANCro ou o pos cirurgico.?? P me 156 312 i
Apresentacdo g ne v Al >
=
Pack de 4 garrafas de 200 ml. -Fe mg 3.30 6.60 o
-Zn mg 210 420 &
Sabores Disponiveis Morango ) “cu mg 0.40 0.80 >
CNP 7134478 7134486 - Mn mg 0.20 0.40 O
F mg 020 040 g
-Se ug nz 234 o
Como suplemento: 1a 2 garrafas por dia, entre  Ndo adequado para doentes com galactosémia. “or ug 700 %0
as refeigdes. Como fonte alimentar Unica:4a 5  Ndo adequado para criangas com idade inferior 0 g 383 766

garrafas por dia. Ou de acordo com as recomen-
dagdes do médico e/ou nutricionista.

Alergénios

Contém leite e soja.

Precaucoes

a3 anos.

Conservacdo

Apds a abertura, conservar a embalagem no
frigorifico por um periodo mdximo de 24 horas.

Duracdo da Toma

Adequado como fonte alimentar unica.

1. EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal 2010;8(9):1777. 2. A. Weimann, M. Braga, F. Carli, et al.
ESPEN guideline: Clinical nutrition in surgery. Clin Nutr. 2017;36:623-50. 3. Muscaritoli M, et al. Clin Nutr. 2021;40:2898e2913.; Arends
J, et al. ESMO Open. 2021 Jun;6(3):100092.

“Valores nutricionais referentes ao sabor café. | Fortimel® Extra 2 kcal /ml  um alimento para fins medicinais especificos destinado a
gestdo nutricional da malnutrigio associada a doenga. Deve ser sob supervisdo médica. E para uso entérico
- ndo adequado para utilizago por via parentérica.

Usar com precaugdo em criangas com idades  Condigdes agudas: 4-6 semanas.

entre os 3 e 0s 6 anos. Condigdes crénicas: Minimo 12 semanas.
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L]
Fo rt I m e l P l a n t B ased Composigéo Nutricional® 100ml 200 ml Composicdo Nutricional* 100ml 200 ml

P t M 2 k l l Energia keal 200 400 Vitaminas
ro e I n c a m kJ 840 1680 - Vit. A Hg 141 282
Proteinas g 10.0 20.0 -Vit.D Hg 5.00 10.0

Suplemento nutricional oral hipercalérico e hiperproteico, nutricionalmente completo

apto para alimentagéo vegan. 30% proteina de ervilha e 70% proteina de soja. % energia %En 20% _ 20% “ViLE mgoTE 244 488
atos de 225 145.0 - Vit. K pg 131 26.2
Carbono “Tiamina mg 020 040
% energia %En  45%  45% ~Riboflavina mg 030 060
- Lactose g <0.01 <0.02 ~Acido
: ) Lipidos g 78 156 pantoténico mg 094 188
Densidade Hidratos de o6 energia %En  35%  35% “vit.B, mg 032 o064
energética carbono - Saturados ¢ 081 162 - Acidofolico g 550 1100
o -Vit.B, ug 084 168
& ﬁ Proteinas Lipidos . . - Biotina ug 750 150
S Proteina
< 209 Minerais - Vit. C mg 267 534
e — -Na mg s s CHD
4 ' Isent9 ‘ Teor residual de lactose -K mg 282 564 - Colina mg 75.0 150
—= de gliten (<0.02g/garrafa)’ -cl mg 162 324 -Osmolaridade  mOsmol/l 790 790
-Ca mg 167 334
Indicacdes -P me 133 266
- Mg mg 315 63.0
Para a gestdo nutricional da malnutrigéo associada a doenga, em doentes que nédo conseguem
alcangar as suas necessidades proteicas e energéticas somente com a alimentagdo habitual. Com “Fe mg 3.0 6.0
alto teor energético e proteico, com proteina de soja e ervilha, adequado para dieta vegan. ~Zn mg 198 3.96
= -Cu mg 0.30 0.60
Apresentacéo “vn mg 020 040
Pack de 4 garrafas de 200 ml. -F mg 0.25 0.50
- Mo Mg 21.0 42.0
-Se Mg 125 25.0
Sabores Disponiveis Cappuccino Anands-Coco -cr g 658 1316
CNP 7588483 7588491 -1 vg 28.0 56.0

Dose recomendada Contraindicacoes

Como suplemento: 1a 2 garrafas por dia, entre  Ndo adequado para criangas com idade inferior
as refeigdes. Como fonte alimentar Unica: 4a5 a3 anos.
garrafas por dia. Ou de acordo com as recomen-

dagdes do médico e/ou nutricionista. Conservacéo
Alergénios Apods a abertura, conservar a embalagem no

i . frigorifico por um periodo mdximo de 24 horas.
Contém soja. Adequado como fonte alimentar Gnica.

Duracdo da Toma
Precaucoes . *Valores nutricionais referentes ao sabor cappuccino. | Fortimel Plantbased Protein 2kcal/ml é um alimento para fins medicinais espe:

Condigoes agudas: 4-6 semanas.

~ . . ~ . P cificos destinado a gestdonutricional da malnutrigéo associada a doenga. Deve ser sob supervisdo médica. E:
Usar com precaucao em criangas com idades Condu;oes cronicas: Minimo 12 semanas. para uso entérico - ndo adequado para utilizagdo por via parentérica.
superiores aos 3 anos. 1. EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal 2010;8(9):1777.
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Fortimel®’ Creme
1.6 kcal/ g

Protein

Suplemento nutricional oral hipercaldrico e hiperproteico, de textura cremosa.

Caracteristicas N

Indicagdes

Densidade
energética

icionais

Hidratos de
carbono

Proteinas Lipidos

Teor residual
de lactose
(0.55g/embalagem) '

Isento ‘
de gluten

Para a gestdo nutricional da malnutrigéo associada a doenga em doentes que ndo conseguem alcan-
car as suas necessidades proteicas e energéticas somente com a alimentacdo habitual. Recomenda-

do para situagdes em que seja Util variar a consi

sténcia do suplemento nutricional oral.

Apresentacdo
Pack de 4 embalagens de 125 g.

Sabores Disponiveis | Baunilha
CNP 7539692

Dose recomendada

Como suplemento: 1a 3 embalagens por dia,
entre as refeicdes. Como fonte alimentar Unica:
8 a 10 embalagens por dia. Ou de acordo com as
recomendacdes do médico e/ou nutricionista.

Alergénios

Contém leite.

Precaucoes

Ndo adequado para criancas com idade inferior
a 3 anos. Deve ser usado com precaugdo em
criangas com mais de 3 anos e monitorizado por
um profissional de saude.

Banana
7539486

Chocolate | Frutos Silvestres

7539700 7539718

Contraindicacées

Ndo adequado para criangas com idade inferior
a3 anos.

Conservacdo

Apods a abertura, conservar a embalagem no
frigorifico por um periodo maximo de 24 horas.

Duracéo da Toma

Condigoes agudas: 4-6 semanas.
Condigoes crénicas: Minimo 12 semanas.
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Composigdo Nutricional* 100¢g 1258 Composigdo Nutricional* 100¢g 1258
Energia keal 160 200 Vitaminas
kJ 675 844 - Vit. A ug RE/ER 140 175
% energia % En 24% 24% - Vit. E mg-a-TE/ET  2.33 291
::r:;:z de g 191 239 - Vit. K ug 9.29 1.6
- Tiamina mg 0.27 0.34
% energia % En 473%  47.3% Riboflavina meg 0.29 0.36
- AgUcares g 107 184 “Niacina mgNE/EN 140 175
- Lactose g 0.44 0.55 = Acido
% energia % En 284% 28.4% - Vit. By mg 0.30 0.38
- Saturados g 0.59 0.74 - Acido félico Hg 42.8 53.5
- Monoinsaturados g 29 3.6 -Vit. B, vg 0.59 0.74
- Polinsaturados g 1.6 2.0 - Biotina ug 6.30 7.88
-vit.C mg 12 203
% energia % o3 oz [NCIIEEEER
- Soluvel g - - - Colina mg 87.7 109.6
- Insoluvel g <0.5 <0.5
Sal g 0.19 0.24 Osmolaridade: 580 mOsmol/L
Minerais
-Na mg 75.4 94.3
-K mg 258 322
-Cl mg 61.3 76.6
-Ca mg n7 146
-P mg 122 153
-Mg mg 19.2 24.0
-Fe mg 2.32 2.90
-Zn mg 147 1.84
-Cu mg 0.29 0.36
-Mn mg 015 019
-F mg 013 0.16
- Mo ug 127 15.9
-Se g 10.6 13.3
-Cr 1 8.40 10.50

-1 g 286 358

Adequado como fonte alimentar unica.

1. Evropean Food Safety Authority. EFSA Journal 2010;8(9):1777.

*Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha. | Fortimel® Creme é um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestéo
nutricional da malnutrigdo associada a doenga. Deve ser consumido sob supervisdo médica. Exclusivamente para uso entérico - néo

adequado para utilizagéo por via parentérica.
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Fortimel® Energy

Composigdo Nutricional* 100 ml

. . - . B Energia kecal 150 300 Vitaminas
Suplemento nutricional oral hipercalérico, isento de residuos. .
kJ 625 1250 -Vit. A ug 123 246
% energia % En 16% 16% -Vit. E mg-a-TE 19 3.8
::r:::z de g 18.4 36.8 - Vit. K ug 8.0 16.0
- Tiamina mg 0.23 0.46
% energia %En  49%  49% ~Riboflavina mg 024 048
Caracteristicas N - AgUcares g 67 134 “Niacina mg 13 26
- Lactose g <0.025 <0.05 = Acido
i : Lipidos g 5.8 1.7 pantoténico mg 0.80 16
Densidade Hidratos de % energia %En  35%  35% -Vit. B, mg 026 052
energética carbono _Saturados g 06 13 - Acido folico ug 40 80
& -MCT g - - -Vit. B, ug 0.32 0.64
(\90 SN Proteinas Lipidos - Monoinsaturados g 36 7.2 - Biotina ug 6.0 12.0
& 129 - Polinsaturados 8 17 35 -Vit.C mg 15 30
- overos |
0° Isent<’) ‘ Isento ‘ |Sen.t° % energia % En 0% 0% - Carotendides mg 0.3 0.6
de gluten de lactose de fibra ~Soluvel g N N “Colina mg 55 10
- Insolovel g - -
q ~ Sal g 0.23 0.46 Osmolaridade: 455 mOsmol/L
Indicacdes _
Minerais
Para a gestdo nutricional da malnutri¢éo associada a doenga em doentes que ndo conseguem al- -Na mg 90 180
cancar as suas necessidades energéticas somente com a alimentagdo habitual. Recomendado para -K mg 159 318 o
situagdes de perda moderada de peso e/ou apetite e indicado para doentes que necessitem de uma _cl mg 87 174 ﬂ
dieta isenta de residuos'?, em situagdes como Doencas Inflamatérias do Intestino ou preparagdo “Ca mg 9 182 a
para colonoscopia.’® o mg 78 156 g
Apresentacdo ~Mg re 2 il S
o
Pack de 4 garrafas de 200 ml. -Fe mg 24 4.8 &
-Zn mg 1.8 36 o)
M: “c mg 027 os4 o
CNP | 7361485 | 7366336 “Win mg 050 10 2
F mg 0.50 03 3
Como suplemento: 1a 3 garrafas por dia, entre  Ndo adequado para doentes com galactosémia . (S:i L‘i fj 127'02
as refei¢cées. Como fonte alimentar Unica: 5a7 e para criangas com menos de 3 anos de idade. 1 g 20 %0

garrafas por dia. Ou de acordo com as recomen-

dagdes do médico e/ou nutricionista. Conservacdo
Alergénios Apds a abertura, conservar a embalagem no
= frigorifico por um periodo mdximo de 24 horas.

Contém leite e soja.

Adequado como fonte alimentar unica.

Duracdo da Toma *Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha. | Fortimel® Energy é um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestéo
nutricional da malnutricdo associada a doenga. Deve ser ido sob supervisdo médica i para uso entérico - ndo
recaucoes T adequado para utilizagéo por via parentérica.
Condigdes agudas: 4-6 semanas. N

N L . L T S 1. Bischoff S, et al. ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in inflammatory bowel disease. Clin Nutr. 2020;39:632-653. 2. Abra-
Usar com precaucdo, e apenas por indicagdo do  Condigdes crénicas: Minimo 12 semanas. hamse E et al. Gastric non-coagulation of enteral feed yields faster gastric emptying of protein in a dynamic in vitro model. Clin Nutr.
el . : B 2012;7(1):119. 3. Hassan C, et al. Bowel preparation for colonoscopy: European Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE) Guideline
profissional de saude, em criancas com idades )
- Update 2019.Endoscopy. 2019;51(08):775-794.
entre os 3 e 6 anos.
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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Fortimel Powder

Suplemento nutricional oral em pé hiperproteico, com fibra,
vitaminas e minerais.

100g  200ml
empd  (46g de po)

Composigdo Nutricional

Composigdo Nutricional
Vitaminas

Energia kcal 435 200

W 1830 840 -Vit. A g 419 192
Proteinas g 21.8 10 - Vit‘ D ] 65 30
% energia %EN  20% 20% -Vit.E mg-aTk 52 24
i - Vit. K g 23 10.4
Hidratos de
Carbono g i 2B - Tiamina mg 0.58 0.26
’ . . . . 9 i 9 9/ 9/ - Ril il
Caracteristicas N icionais % er}ergm % En  49% 49% Riboflavina mg 073 0.34
- Acucares g 8.6 4 - Niacina mg 4.2 194
5 - —
= B . Lactose g 0.9 0.4 Acido - mg 23 106
NUTRICIA Densidade Hidratos de - Lipidos T G pantoténico
3 ml /o -
energética carbono % energia %En  30% 20% -Vit. B, mg 073 0.34
Saturados g 34 16 - Acido félico [V 12 52
Proteinas Lipidos “mcT g N N - Vft- ?,2 vg 12 0.54
- Monoinsaturados g 8.0 3.7 . B[otgw Hg 12 z:
Isent9 ‘ Teor residual de lactose Fibra g 26 1.2 ol 150 o8
de gliten (0.4g/porgdo)' % energia %EN 1% 1% - Colina me
- Soluvel 26 12
- & Osmolaridade: 330 mOsmol/L
Indicagoes - Insolovel g - -
Para a gestdo nutricional da malnutrigto associada a doenca em doentes que ndo conseguem al- -Na mg 34 144
cangar as suas necessidades nutricionais somente com a alimentagdo habitual, como é o caso de -K mg 693 318 (@)
doentes com perda moderada de peso e/ou apetite e para os que ndo toleram suplementagdo nu- _cl mg 392 180 7
- o o
tricional oral liquida. “Ca mg 519 238 o
= -P m; 281 130 =)
Apresentacdao g
- Mg mg 74 34 <DE
Latas de 335 g. Oligoelementos oo
-Fe mg 70 3.2 &
Sabores Disponiveis Neutro -Zn mg 52 2.4 =)
CNP 7381111 -Cu pg 754 346 O
~Mn mg 13 06 12
se recomendada Alergénios -F mg 045 02 %C’"
- . o . - Mo g 44 20
Como suplemento: 1a 3 por¢des por dia. Cada  Contém leite e soja. =
~ . -Se Mg 26 12 D
porcdo corresponde a 8 colheres de medida (46 g = c 20 02 =
de pd). Cada colher de medida corresponde a 5,7 Precaucoes - 5 r ve % 2‘6 jt
g de pé. Adicionar a refeicées liquidas ou purés.  Usar unicamente como suplemento, néo adequa- - be =
Pode ser dissolvido em leite ou outras bebidas,  do como fonte alimentar Unica. —
quentes ou frias. 1. Dissolver 8 colheres de medi- — - :E‘
da em 50 ml de dgua e misturar até o pé dissolver  [K&LIsUpTs (e oo L2 =
completamente. 2. Adicionar dgua até perfazer N4 qdequado para menores de 18 anos de idade. o
0s 200 ml de volume. Preparar a quantidade (@]
N . . p Adequado como fonte alimentar Unica. <L
desejada e consumir nas 2 horas seguintes. Os oo T3 V(s (s (o) o
alimentos preparados e ndo consumidos devem . e =
ser reieitados Fechar bem a embalagem apds cada utilizagéo. Fortimel Powder ¢ um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestéio nutricional da malnutrigéio associada a doenga. =
) . Apds a abertura, consumir no periodo mdximo Deve ser consumido sob supervisdo médica. Exclusivamente para uso entérico - ndo adequado para utilizagéo por via parentérica 5
de um més. 1. EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal 2010;8(9):1777. =z




ORIENTAGOES PARA
A TERAPEUTICA NUTRICIONAL

Sarcopenia

A sarcopenia é uma doenga do musculo esquelético
caracterizada por uma perda progressiva de massa
magra e forca muscular.

Para a manutengdo da fungdo muscular é fundamental
garantir um elevado aporte proteico combinado com a
pratica de exercicio fisico. As necessidades proteicas
em idosos com doenga aguda ou crénica vdo até as
1.5g/kg de peso por dia. Doentes criticos ou malnutridos
podem necessitar de até 2.5g/kg de peso por dia.?®

A soroproteina estd associada a uma potenciagdo dos
efeitos de fortalecimento muscular dos exercicios de
resisténcia.* Devem ser utilizados suplementos enrique-
cidos em leucina para minimizar as perdas de massa
muscular.’

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

RECOMENDAGOES DIARIAS

ENERGIA
> 30 kcal/kg de peso

PROTEINA
1-1,5 g/kg de peso

VITAMINA D
20pg/800 UI®

RECOMENDAGOES POR TOMA

PROTEINA

> 20g de proteina de elevada qualidade
ex. soroproteina

AMINOACIDOS ESSENCIAIS
3 g deleucina

1. Cruz Jed § e 2 2.Baver J, et al. J Am Med Di 8):542-59. 3. Deutz NE, et
al. Clin Nutr. , et al. J Am Med Dir A y JE, et al. J Am Med Dir
Asso :2813. adicionar simbx
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Fortimel® Advanced

Suplemento nutricional oral hipercalérico e hiperproteico.
Contém uma combinagdo Unica de Soroproteina, Leucina e
Vitamina D que atuam na estimulacdo da sintese muscular proteica.™

Devido a composigdo
nutricional, este
produto poderd
apresentar uma
consisténcia
heterogénea.

Recomendamos que
agite bem antes de
consumir.

Caracter| as N
Densidade Hidratos de 39
energética carbono -

Proteinas Lipidos

Isento
de gliten

Baixo indice
glicémico(34)°

(0.4g/garrafa)*

Indicagdes

@JTRluA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Composigdo Nutricional* 100ml 200 ml Composigdo Nutricional * 100ml 200 ml
Energia keal 151 302 Vitaminas
633 1266 - Vit. A ue 75.0 150
Proteinas 10.4 20.8 -Vit.D vg 5.0 10
% energia % En 28% 28% - Vit E mg-a-TE 240 4.8
- Tiamina mg 013 0.26
% energia %En  39%  39% ~Riboflavina mg 016 032
- A‘Qll_jc‘“es 3 ?2 1‘;i “Niacina mg 045 090
- Lactose < < N
Lipidos 5.2 10.4 ;?:v:‘tjgténico mg 05 10
% energia % En 31% 31% - Vit. By mg 0.38 0.76
- Saturados g 05 0.9 - Acido félico ug 40.0 80.0
-MCT g - - -Vit. B, vg 0.58 116
- Monoinsaturados g 31 6.2 - Biotina pg 3.0 6.0
- Polinsaturados g 16 32 - Vit. C mg 16.0 32.0

Para a gestdo nutricional da malnutrigdo associada a doenga com perda de massa muscular e/
ou sarcopenia. Recomendado para doentes com perda de massa muscular e com necessidade de
recuperagdo funcional devido a:envelhecimento, imobilizagdo prolongada, malnutricdo e situagdo

aguda em doentes cronicos.®

Apresentacdo

Pack de 4 garrafas de 200 ml.

Sabores Disponiveis Baunilha tropical

CNP | 7094169

| 7o9u77

Dose recomendada

Como suplemento: 1a 3 garrafas por dia, entre
as refei¢cdes. Como fonte alimentar Unica: 5a7
garrafas por dia. Ou de acordo com as recomen-
dacdes do médico e/ou nutricionista.

Alergénios

Contém leite e soja.

Precaucoes

Usar com precaucdo em criangas e adolescentes
com idades entre os 3 e 0s 18 anos.

Contraindicacées

Ndo adequado para doentes que necessitem de
uma dieta isenta de fibra. Ndo adequado para
criangas com idade inferior a 3 anos.

Conservacdo

Apods a abertura, conservar a embalagem no
frigorifico por um periodo maximo de 24 horas.

Duracdo da Toma

Condigoes agudas: 4-6 semanas.
Condigoes crénicas: Minimo 12 semanas.

Fibra g 14 2.8

% energia % En 2% 2% - Leucina g 15 3
- Soluvel g 14 2.8 - Colina mg 40.0 80.0
- Insolovel g -

Sal g 017 0.34 Osmolaridade: 680 mOsmol/L

Minerais

-Na mg 73.0 146

-K mg 160 320

-cl mg 124 248

-Ca mg 200 400

-P mg 100 200 §

- Mg 30.3 60.6

-Fe mg 1.25

-Zn mg 112 2.24

-Cu mg 014 0.28

-Mn mg 0.26 0.52

-F mg 0.06 012

- Mo ug 7.23 14.46

-Se ug 917 18.34

-Cr Hg 4.4 8.8

-1 ug 135 27

Adequado como fonte alimentar unica.

“Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha tropical 1. Kramer |, et al. Impact of the Macronutrient Composition of a Nutritional
Supplement on Muscle Protein Synthesis Rates in Older Men: A Randomized, Double Blind, Controlled Trial. J Clin Endocrinol Metab.
2015;100:4124-32. 2. Kramer |, et al. Both basal and post-prandial muscle protein synthesis rates, following the ingestion of a leucine-en-
riched whey protein supplement, are not impaired in sarcopenic older males Clin Nutr. 2017;36:1440-9. 3. Chanet A, et al. Supplementing
Breakfast with a Vitamin D and Leucine-Enriched Whey Protein Medical Nutrition Drink Enhances Postprandial Muscle Protein Synthesis
and Muscle Mass in Healthy Older Men. J Nutr. 2017;147:2262-71. 4. EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA
Journal 2010;8(9):1777. 5. Measured in accordance with ISO standard 26642:2010 | Fortimel® Advanced é um alimento para fins medic-
inais especificos destinado a gestéo nutricional da malnutricdo associada a doenga com perda de massa muscular e/ou sarcopenia.
Deve ser consumido sob supervisio médica. Exclusivamente para uso entérico - néo adequado para utilizagéo por via parentérica.
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ORIENTAGOES PARA
A TERAPEUTICA NUTRICIONAL

Oncologia

De acordo com as guidelines da ESPEN e European
Society of Medical Oncology (ESMO), é aconselhdvel
considerar a utilizagdo de SNO em doentes oncoldgicos
malnutridos ou em risco de malnutri¢do, especialmen-
te em situacoes que ndo consigam alcangar as suas
necessidades nutricionais apenas com a ingestdo por
via oral.*?

Para saber mais sobre orienta¢des para a
terapéutica nutricional em oncologia, consulte
o guia de alimentagdo na pessoa com cancro.

O

S . »
nal de 5a0%® €€ Cuidado’

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

RECOMENDAGOES DIARIAS

ENERGIA
25 a 30 kcal/kg de peso

PROTEINA

Doente oncoldgico (ESPEN):
1a1,5g/kg/dia

Doente oncoldgico com caquexia (ESMO):
1,2 a 2g/kg/dia

ACIDOS GORDOS OMEGA-3

Doentes oncoldgicos em estadios avangados a
realizar quimioterapia (ESPEN): suplementac¢do
com dcidos gordos de cadeia longa dmega 3 ou
6leo de peixe, para estabilizar ou melhorar o
apetite, a ingestdo alimentar, a massa magra e
o peso corporal @

Doentes a realizar quimioterapia, radioterapia
ou quimiorradioterapia (ESMO): SNO com
elevado teor proteico e enriquecidos com
6mega 3, para aumentar o peso corporal,
atenuar a perda de massa magra e melhorar a
qualidade de vida @

1. Muscaritoli M, et al. Clin Nutr. 202 3. 2. Arends J, et al. ESMO Open. 2021;6(3):100092

NUTRICAO ORAL | ONCOLOGIA


https://www.nutricia.pt/wp-content/uploads/2022/10/Guia-de-Alimenta%C3%A7%C3%A3o-no-Profissional_148x210mm_Digital.pdf
https://nutricia.pt/wp-content/uploads/2022/10/Guia-de-Alimenta%C3%A7%C3%A3o-Doente-Cancro_Digital.pdf
https://nutricia.pt/wp-content/uploads/2022/12/Oncologia-Guia-Nutricao-Doente-Receitas_Digital.pdf

@JTRluA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

SABORES
VALIDADOS
POR DOENTES

Fortimel® Forticare

Composigdo Nutricional* 100ml 125 ml

Composigdo Nutricional* 100ml 125 ml

. ONCOLOGICOS? Energia kecal 245 306 Vitaminas
Sensations 2.4 kcal/ml TR oz 200
Suplgmento nutr!uon'al oral hipercaldrico e hiperproteico, % energia % En 20% 28% TVitE mgaTE 409 51
com 6dmega 3 e vitamina D. " "

Hidratos de - Vit. K pg 14.0 17.5
Carboro g 251 314 :
% energia %EN  M% 4% - Tiamina mg_ 024 03
- Riboflavina mg 0.5 0.6
Caracteristicas N - AgUcares g 183 8375 " Niacina mg 077 10
- Lactose g <0.35 <0.35 = Acido
. . pantoténico me s
Densidade Hidratos de % energia %En  35%  35% -Vit. B, mg 051 06
energética carbono _Saturados g 22 2715 - Acido folico ug 354 443
- Polinsaturados g 3.5 4.375 -Vit. B, vg 1.04 1.3
Proteinas Lipidos -EPA mg 880 1100 - Biotina ug 10.6 13.3
- DHA mg 585 730 -Vit.C mg 34 39.3
Fibra g o o Moo |
Isento ‘ Teor residual de lactose % energia % En 0% 0% - Colina mg 99.0 123.8
de gliten (0.35g/garrafa)’ - Soluvel g -
- Insoluvel g - Osmolaridade: 570 mOsmol/l
Indicacdes sc.‘l - £ L =
Minerais
Para a gestdo nutricional da malnutrigdo associada a cancro, doenga cataboélica metabélica cronica -Na mg 391 489
ou caquexia. Sabores sensoriais adaptados as alteracdes de paladar e olfato do doente oncoldgico. -K mg 98.0 122.5
- -cl mg 46.8 58.5
Apresentacdo TCa me 336 420
Pack de 4 garrafas de 125 ml. -P mg 287 3588
- Mg mg 54.0 675
r— w—
. P rutos Vermelhos éssego-Manga R
Sabores Disponiveis Sensagdo Refrescante Sensa%do Ref%escante ; Ei 22337 zig
CNP 7538058 7538066 -Cu mg 0.34 0.4
-Mn mg 0.24 0.3
- Mo g 4.7 18.4
Conjo~suplemento: 1a 2 garrafas por dia, erltre as Ndo adequado para criangas com menos de 6 “Se g 134 68
refeicoes ou de acordo com as recomendagdesdo  anos. “or g 848 106

meédico e/ou nutricionista.

= -1 305 381
Conservacéo =
Alergénios Apds a abertura, conservar a embalagem no

Contém leite e soja. frigorifico por um periodo maximo de 24 horas.

Precaucdes

Usar unicamente como suplemento, ndo adequa-  Condigdes crénicas: Minimo 12 semanas.
do como fonte alimentar Unica. Usar com precau-
¢do em criangas com idade superior a 6 anos.

EPA - Acido DHA - Acido D

*Valores nutricionais referentes ao sabor péssego-manga | Fortimel® Forticare Sensations 2.4 kcal/ml ¢ um alimento para fins
medicinais especificos destinado a gestdo nutricional da malnutrigo associada a doenga. Deve ser consumido sob supervisdo médica.
Exclusivamente para uso entérico - nio adequado para utilizagéo por via parentérica

1. EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal 2010;8(9):1777.
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Fortimel® Compact Protein

Suplemento nutricional oral hipercalérico e hiperproteico, de baixo volume.

Caracteristicas N

icionais

Densidade

real Hidratos de
energética 2.4 carbono

Proteinas

Lipidos

@JTRluA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Composigdo Nutricional * 100ml 125 ml Composigdo Nutricional * 100ml 125 ml
Energia keal 240 300 Vitaminas
kJ 1010 1263 - Vit. A ue 260 325
Proteinas g 14.4 18 -Vit.D vg 21 26
% energia % En 24% 24% -Vit. E mg-a-TE 37 4.6
::r:::z .3 g 2u4 305 - Vit. K pg 16 20
- Tiamina mg 0.45 0.56
% energia %En 4% 4% ~Riboflavina mg 050 063
- AgUcares g 13.3 16.6 “Niacina mg 059 074
- Lactose g 0.3 0.38 = Acido
% energia % En 35% 35% - Vit. By mg 0.53 0.66
- Saturados g 0.9 1.2 - Acido félico ug 80 100
-MCT g - - -Vit. B, ug 11 14
- Monoinsaturados g 57 71 - Biotina ug 12 15
- Polinsaturados g 2.8 3.5 -Vit.C mg 30 375

«
&
S Proteina
h 18°
Fibra g o o Moo |

/J @ :’s: ;It:':ten Z?l:;il::ul :3;’;‘:':;::‘:::595)2 % energia %En 0% 0% - Colina mg 110 1375
i (0.4g/garrafa)’ - Solovel g - -
- Insoluvel g - - Osmolaridade: 570 mOsmol/L
Indicacdes sc.'l - g L o
Minerais
Para a gestdo nutricional da malnutrigdo associada a doenga em doentes e que ndo conseguem -Na mg 35 43.8
alcangar as suas necessidades energéticas e proteicas somente com a alimentagdo habitual. Reco- -K mg 97.6 122
mendado para oncologia, geriatria, pré e/ou pos-operatdrio, necessidade em suplementar com baixo _cl mg 60 75
volume (125 ml), entre outros. “Ca mg 350 14375
~ -P mg 282 352.5
Apresentacdo Ve o o o5
Pack de 4 garrafas de 125 ml. Oligoelementos
0} &) (0)(®) -Fe mg 21 26
Sabores Disponiveis | Baunilha Morango Péssego-manga -Zn mg 24 3
CNP 7386110 7386136 7386128 7397364 -Cu mg 0.35 0.44
-Mn mg 0.63 0.79
¥ mg_ 01 02
- Mo ug 20 25
Como suplemento: 1a 3 garrafas por dia, entreas  Ndo adequado para doentes com galactosémia. “se g m 75
refei¢oes ou de acordo com as recomendagdes do  Ndo adequado para criancas com idade inferior “or ps 163
meédico e/ou nutricionista. a 6 anos. ue .
-1 ug 46 575

Alergénios

Contém leite e soja.

Precaucoes

Conservacdo

Apds a abertura, conservar a embalagem no
frigorifico por um periodo maximo de 24 horas.

Duracéio da Toma

Usar unicamente como suplemento, ndo adequa-
do como fonte alimentar Unica. Usar com precau- ~ Condigdes agudas: 4-6 semanas.
¢do em criangas com idade entre 6 e 0s 10 anos.  Condigdes crénicas: Minimo 12 semanas.

“Valores nutricionais referentes ao sabor péssego-manga | Fortimel® Compact Protein ¢ um alimento para fins medicinais especificos
destinado & gestdo nutricional da malnutrigdo associada a doenga. Deve ser consumido sob supervisio médica. Exclusivamente para
uso entérico - ndo adequado para utilizagdo por via parentérica

1. EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal 2010;8(9):1777. 2. Measured in accordance with 1SO
standard 26642:2010
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Fortimel® Compact Protein
Sensations 2.4 kcal/ ml

Suplemento nutricional oral hipercalérico e hiperproteico, de baixo volume.

SABORES
VALIDADOS
POR DOENTES
ONCOLOGICOS®

R

Desenvolvido para as alteracdes no paladar e/ou olfato.!

Caracter|
Densidade real Hidratos de
2 41,
energética [ carbono @

e @
D & Proteinas Lipidos
n QS Proteina
1 g

fortimel

@,

Isento ‘
de gliten

as N

Teor residual de lactose
(<0.35g/garrafa)?

Indicagdes

Para a gestdo nutricional da malnutrigio associada a doenga em doentes oncoldgicos que apresen-
tem alteracdes no paladar e olfato e que ndo conseguem alcancar as suas necessidades energéticas
e proteicas apenas com a alimentagdo habitual. Recomendado para oncologia, geriatria, pré e/ou
pds-operatorio, necessidade em suplementar com baixo com baixo volume (125 ml), entre outros.

Apresentacdo

Pack de 4 garrafas de 125 ml.

Sabores Disponiveis

CNP

Dose recomendada

Como suplemento: 1a 3 garrafas por dia, entre as
refeicGes ou de acordo com as recomendagdes do
médico e/ou nutricionista.

Contém leite e soja.

6559187

Precaucoes

Usar com precaucdo, e apenas por indicagdo do
profissional de saude, em criangas com idades
entre os 6 e 0s 10 anos.

Frutos Vermelhos
Sensacdo Refrescante

Gengibre Tropical
Sensacdo Intensa

6559195

Contraindicacées

Ndo adequado para doentes com galactosémia.
Ndo adequado para criancas com idade inferior
a6 anos.

Conservacdo

Apds a abertura, conservar a embalagem no
frigorifico por um periodo mdximo de 24 horas.

Duracdo da Toma

Condicoes agudas: 4-6 semanas.
Condi¢des crénicas: Minimo 12 semanas.

@JTRluA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Composigdo Nutricional* 100ml 125 ml Composigdo Nutricional* 100ml 125 ml
Energia keal 245 306 Vitaminas
kJ 1032 1290 - Vit. A pg-RE 288 360
% energia % En 24% 24% - Vit E mg-a-TE 4.9 613
::r:::: de g 253 316 - Vit. K pg 18.9 23.62
- Tiamina mg 0.52 0.65
% energia %En “1% “1% - Riboflavina mg 0.56 0.7
- AgUcares g 187 7 “Niacina mg 070 088
- Lactose g <0.35 <0.35 = Acido
pantoténico me 1%
% energia % En 35% 35% - Vit. By mg 0.61 0.76
- Saturados g 0.9 11 - Acido félico ug 80.9 10113
-MCT g B R -Vit. B, ug 0.90 113
- Monoinsaturados g 57 71 - Biotina pg 10.1 12.6
- Polinsaturados g 29 3.6 -Vit.C mg 307 38.38
Jowos
% energia % En 0% 0% - Colina mg 99.4 124.25
- Soluvel g - -
- Insoluvel g - - Osmolaridade: 570 mOsmol/l
Sal g 0.08 o1
Minerais
-Na mg 40 50
-K mg 97.6 122
-cl mg 60 75
-Ca mg 350 438
-P mg 282 353
- Mg mg 54 68
-Fe mg 219 274
-Zn mg 2.58 3.23
-Cu mg 0.35 0.44
-Mn mg 0.64 0.8
-F mg 0.20 0.25
-Mo ug 215 26.88
-Se ug 15.4 19.25
-cr ug 13 16.25
-1 ug 49 61.25

*Valores nutricionais referentes ao sabor frutos vermelhos sensagdo refrescante | Fortimel® Compact Protein é um alimento para fins
medicinais especificos destinado a gestdo nutricional da malnutrigéo associada a doenga. Deve ser consumido sob supervisdo médica.
Exclusivamente para uso entérico - ndo adequado para utilizagao por via parentérica.

1. Haan JJ, et al. Support Care Cancer. 2021. 2. HaanJ et al. Annals of Oncology, 2018; 29(8): viii603-viii640.

2. EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal 2010;8(9):1777.
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NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

ORIENTAQéES PARA
A TERAPEUTICA NUTRICIONAL RECOMENDAGOES DAS PRINCIPAIS SOCIEDADES CIENTIFICAS

Orientacdes da ADA, ESPEN e EASD* para a manutengdo de um estado

[ ]
D I a b ete s nutricional adequado e controlo dos niveis de glicemia em doentes diabéticos: 2¢

Reduzir o teor de hidratos de carbono

Priorizar hidratos de carbono complexos e alto teor de fibra

Minimizar a adicdo de agUcares simples

A malnutri¢do é uma condigdo frequente na populagdo Perfil lipidico rico em dcidos gordos monoinsaturados

diabética. A propria fisiopatologia da doenca esta Teor de lipidos saturados <7-10% VET

associadq aum risco aumentado de mq[nutrigao e Aportar uma maior quantidade de proteina na populacdo idosa e mais
vulneravel

perda de massa muscular, por mecanismos tais como:'
e Inflamacgdo crénica
« Hiperglicemia persistente e resisténcia a insulina

o Dietas restritivas as quais muitas vezes estes
doentes estdo sujeitos.

ADA: American Diabetes Association ESPEN: The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism EASD: European
Association for the S
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Fortimel® DiaCare Protein

Composigdo Nutricional * 100ml 200 ml

Composigdo Nutricional

@TRILIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

100ml 200 ml

. . L. . . . . Energia kecal 150.2 300 Vitaminas
Suplemento nutricional oral, hipercalérico e hiperproteico, nutricionalmente completo, com fibra, =
especialmente formulado para a gest@o nutricional da malnutricdo associada a diabetes. kJ 629 1258 -Vit. A Hg RE/ER 128 256
Proteinas g 10 20 -Vit.D vg 36 72
% energia % En 27% 27% Vit E mg-él_l:TE/ " 8.8
Hidratos de n 22
Carbono g - Vit. K pg 29 58
% energia % En 29% 29% - Tiamina mg 0.45 0.9
Caracteristicas N icionais - Acucares g 0.9 18 - Riboflavina mg 0.49 0.98
- Lactose g 0.21 0.42 - Niacina mg 22 4y
. . Lipidos g 68 136 - Acido mg 22 m
Densidade 5 Hidratos de o energia % En W% 4% pantoténico
energética carbono ~Saturados P 07 " - \'nt: B, _ mg 0.64 1.2
e g 2.5 5.0 - Af:ldo folico vg 70.5 141
Proteinas Lipidos % Energia % En 3% 3% - V!t' ?‘2 ve 09 18
sal 24 - Biotina ug 4.5 9
ix0 indi = -vit.C mg 32 64
Ise"t? B‘.“x,o indice Teor residual N 50 100 Osmolaridade mOsmol/L 1691228+
de gluten glicémico (40), de lactose a mg
sem agucares (0.42g/garrafa)? -K mg 260 520
adicionados’ -cl mg 65 130
n = -Ca mg 160 320
Indicacdes s mg 50 280
Para a gestdo nutricional da malnutrigdo associada a diabetes. -Mg mg 29 58
Oligoelementos
Apresentacdo -Fe mg 21 4.2
Pack de 4 garrafas de 200 ml. -Zn mg 19 38
-Cu mg 0.31 0.62
-Mn mg 0.63 1.26
Sabores Disponiveis | Frutos Vermelhos -F mg 025 05
CNP 4x200ml 7542068 7542050 - Mo He 15 30
-Se Hg 13 26
-Cr Hg n 22
Dose recomendada Contraindicacdes -1 g 47 94

Como suplemento: 1a 2 garrafas por dia, entre as
refeicoes.

Como fonte alimentar Unica: 5 garrafas por dia.
Ou de acordo com as recomendacdes do médico
e/ou nutricionista.

Alergénios

Contém leite e soja.

Precaucoes

Exclusivamente para uso entérico. Ndo adminis-

Ndo adequado para criancas com idade inferior
a 3 anos. Ndo adequado para pacientes com
galactosemia.

Conservacdo

Apds a abertura, conservar a embalagem no
frigorifico por um periodo maximo de 24 horas.

Duracdo da Toma

oes agudas: 4-6 semanas.

Adequado como fonte alimentar unica.

1 - Sabor Café | § - Sabor Frutos Vermelhos
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trar por via parentérica. Deve ser consumido sob ~ Condigdes crénicas: Minimo 12 semanas.
supervisdo médica.

“Valores nutricionais referentes ao sabor café. | Fortimel’ DiaCare Protein ¢ um alimento para fins medicinais especificos para a gestéo
nutricional da malnutrigéo associada a diabetes. Deve ser consumido sob supervisdo médica. Exclusivamente para uso entérico - ndo
adequado para utilizagdo por via parentérica.

1. Measured in accordance with ISO standard 26642:2010 2. EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA
Journal 2010;8(9):1777.
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L] L] ®
D I ClSI p Composigdo Nutricional* 100 ml 200 ml

Composigdo Nutricional* 100 ml 200 ml

Suplemento nutricional oral, com fibra, especifico para o doente diabético. Ensrgid = 10y 208 vitminus
kJ 438 876 -Vit. A WgRE/ER 791 158.2
Proteinas g 4.9 9.8 -Vit.D ug 1.29 2.58
% energia % En 19%  19% - Vit.E mg-aTE/ET 25 5.0
Hidratos de - Vit. K pg 552  11.04
Carbono g ks -
- Tiamina mg 040 0.80
% energia YoEn 4% 4% Toioflaving mg 026 052
Caracteristicas N - AgUcares g 84 168 “Niacina mg 023 046
- Lactose g 3.54 7.08 = Acido
Lipidos g 3.8 7.6 pantoténico mg oot 182
Densidade Hidratos de % energia %En  32% 32%  -VitB, mg 034 068
energética carbono : - Saturados g 044  0.88 - Acido félico ug 38 76
-MCT g - - -Vit. B, g 0.55 1
Proteinas Lipidos - Monoinsaturados g 22 44 - Biotina ug 638 1276
- Polinsaturados g 1.2 2.4 -Vit.C mg 15.0 30.0
-DHA g oo oo [N
Isento ‘ Baixo indice -EPA g 0.02 0.04 - Colina mg 498 99.6
de gliten glicémico (35)' - Carotendides mg 016 032
% Energia % En 5% 5%
A ~ - Soluvel g 21 4.2 Osmolaridade: 365 mOsmol/L
Indicaces - Insoluvel g 0.36 0.72
Para a gestdo nutricional de malnutrigdo associada a doenca em doentes com diabetes mellitus Sal g 013  0.26
ou hiperglicemia. Minerais
- -Na mg 501 100.2
Apresentacdo K mg 996 199.2
Pack de 4 garrafas de 200 ml. -cl mg 428 856
& -Ca mg 535 107
Sabores Disponiveis | Baunilha | Cappuccino | Morango v -P mg 496 992
CNP 7356824 7359158 7356816 “Mg me 222 444
- e
-Zn mg 127 2.54
Como suplemento: 1a 3 garrafas por dia, entre  Ndo adequado para doentes com frutosémia e -Cu mg 020 040
as refeicdes. Como fonte alimentar Unica: 7a10  para criancas com idade inferior a 3 anos. “Mn mg 033 066 %)
garrflfas por (l:“(_l. Oude acorgjq com as recomen- _ F mg 010 020 ﬁ
dagdes do médico e/ou nutricionista. Mo e o 2 i
Alergénios Apés'q abertura, conservar a embalagem no - Se Hg 7.5 15.0 <51:
= frigorifico por um periodo mdximo de 24 horas. -Cr ug 12 24.0
Contém leite, soja e peixe. -1 g 157 34 -
<
Precaucoes Condicoes agudas: 4-6 semanas. o
Usar com precaugdo, e apenas por indicagdo do  Condigdes crénicas: Minimo 12 semanas. Adequado como fonte alimentar unica. ;2
profissional de saude, em criangas com idades O
entre os 3 e 6 anos. *Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha. | Diasip é um alimento para fins medicinais especificos destinado @ gestéo nutri o
cional da malnutrigéo associada a doenga em doentes com diabetes mellitus ou é Deve ser sob supervis -
médica. Exclusivamente para uso entérico - ndo adequado para utilizagéo por via parentérica
1. Measured in accordance with ISO standard 26642:2010 =z




ORIENTAGOES PARA
A TERAPEUTICA NUTRICIONAL

Feridas Cronicas

A malnutrigdo pode impactar tanto o desenvolvimento
como a cicatrizagdo de Ulceras por Pressdo (UP)."2

De acordo com as guidelines internacionais para a ges-
tdo UP, recomenda-se para adultos com UP estadio I
ou superior, malnutridos ou em risco de malnutri¢do, o
uso de SNO hipercaldricos e hiperproteicos ou formulas
entéricas especificas, enriquecidas com arginina, zinco
e antioxidantes.

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

RECOMENDAGOES DIARIAS

ENERGIA
30 a 35 kcal/kg de peso

PROTEINA
1,25 a 1,5 g/kg de peso

MICRONUTRIENTES
Arginina, zinco e antioxidantes

NUTRICAO ORAL | FERIDAS CRONICAS
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Cubitan®

Suplemento nutricional oral hipercaldrico e hiperproteico, especifico
para o tratamento de feridas crénicas. Enriquecido em arginina
e micronutrientes (zinco, ferro, selénio, Vit. A, Vit. C e Vit. E).

Caracteristicas N

Indicagdes

» Densidade
tan energética

icionais

keall Hidratos de
24 carbono 46

@°‘°\
& Proteinas Lipidos
Arginina
39 PRI
@ Isento Isento ‘ Baixo indice
de gluten de fibra

Para a gestdo nutricional da malnutrigdo associada a doenca em doentes com feridas crénicas
(Ulceras por pressdo, Ulceras de perna, pé diabético e ferida cirurgica).

Apresentacdo
Pack de 4 garrafas de 200 ml.

Baunilha

Sabores Disponiveis
CNP 7356782

se recomendada

Como suplemento: 1a 3 garrafas por dia, entre
as refeigdes. Em funcdo das necessidades dos
doentes e da categoria da Ulcera por pressdo
(categoria I, Il, 1ll ou IV) ou de acordo com as re-
comendagdes do médico e/ou nutricionista.

Alergénios

Contém leite e soja.

Precaucoes

Usar unicamente como suplemento, ndo ade-
quado como fonte alimentar Unica. Consumir
com precaugdo, e apenas por indicacdo do pro-
fissional de saude, em criangas com idades entre
o0s 3 e 17 anos.

Chocolate
7356808

Contraindicacoes

Ndo adequado para doentes criticos e para
criangas com idade inferior a 3 anos.

Conservacdo

Apos a abertura, conservar a embalagem no
frigorifico por um periodo maximo de 24 horas.

Morango
7356790

@JTRluA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Composigdo Nutricional* 100ml 200 ml Composigdo Nutricional* 100ml 200 ml
Energia keal 124 248 Vitaminas
kJ 520 1040 - Vit. A ue 19 238
% energia % En 28% 28% -Vit. E mg-a-TE 19 38
L-arginina g 15 3 - Vit. K vg 10 20
2:::::: de g 5 29 - Tllclminu i mg 0.28 0.56
- Riboflavina mg 0.63 1.26
% energia % En 46% 46% “Niacina mg I 28
- AgUcares g 71 14.2 " Acido
- Lactose g 17 34 pantoténico mg 10 20
% energia % En 26% 26% - Acido félico ug 100 200
- Saturados g 0.5 0.9 -Vit. B, pg 0.79 1.58
-MCT g - - - Biotina ug 75 15
- Monoinsaturados g 2.0 41 -Vit.C mg 125 250
“Polinsaturados g 1121 [
Fibra g <0.5 <0.5 - Colina mg 69 138
% Energia % En 0% 0% - Carotendides mg 0.75 15
- Soluvel g 0.4 0.8
- Insolovel g - - Osmolaridade: 500 mOsmol/l
Sal g 013 0.26
Minerais
-Na mg 50 100
-K mg 150 300
-cl mg 80 160
-Ca mg 225 450
-p mg 182 364
-Mg mg 42 84
-Fe mg 3.0 6.0
-Zn mg 45 9.0
-Cu mg 0.68 1.36
-Mn mg 13 2.6
-F mg 019 0.38
- Mo vg 19 38
-Se Mg 32 64
-Cr vg 18 36
-1 ug 25 50

*Valores nutricionais referentes ao sabor morango | Cubitan é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestéo
nutricional da malnutrigio associada a doenca em doentes com feridas crénicas. Deve ser consumido sob supervisdo médica,

Exclusivamente para uso entérico - néo adequado para utilizagdo por via parentérica.
1. Measured in accordance with WHO/FAO 1998
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NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

ORIENTAQf)ES PARA
A TERAPEUTICA NUTRICIONAL RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS DA KDOQI"

D O e n g a R e n a l PARA O DOENTE EM PRE-DIALISE:

As orientagodes nutricionais na doenga renal créonica
(DRC) variam mediante o estadio da doenca.'?

Em doentes em pré-didlise, um pior estado nutricional
associa-se a piores outcomes. Como tal, € fundamental
garantir um aporte energético adequado, mas ajustar o
aporte proteico e de eletrdlitos, por forma a ndo com-
prometer ainda mais a fung¢do renal.™s

Segundo as guidelines da ESPEN e Kidney Disease Out-
comes Quality Initiative (KDOQI), os doentes renais que
ndo consigam atingir as suas necessidades nutricionais
através da ingestdo oral devem considerar o consumo
de SNO por, no minimo, 3 meses.'?

ENERGIA
25 - 35 kcal/kg

PROTEINA
0.55 - 0.6 g/kg/dia

ou 0.6 - 0.8/kg/dia (se diabético)

soDbIo
<2.3g/d

POTASSIO

Ajustar individualmente

CALCIO
800-1000 mg/d

FLUIDOS
Ajustar individualmente

r nutrition in CKD: 2020 updat

al nutrition in
0QI Nutrition

NUTRICAO ORAL | DOENGA RENAL
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Renilon 4.0

Suplemento nutricional oral hipercalérico de baixo teor proteico,
baixo teor em eletrolitos e baixo volume.

Caracter|
sy, Densidade Hidratos de
2 keal
Renilon energética it carbono

Proteinas - Lipidos

Teor residual de lactose
(0.06g/garrafa)’

«
& Prote
roteina
S

Para a gestdo nutricional da insuficiéncia renal com necessidade de restrigdo proteica e de eletrélitos.
Indicado para doentes que ndo conseguem alcancar as suas necessidades nutricionais somente com
a sua alimentacdo habitual e que necessitem de restri¢do na ingestdo de proteina, eletrolitos e/ou
fluidos. Este suplemento é especialmente adequado para doentes com insuficiéncia renal crénica
que ainda ndo estejam a receber terapéutica de substituicdo renal (didlise).

Isento ‘
de gliten

Indicagdes

Apresentacdo
Pack de 4 garrafas de 125 ml.

Sabores Disponiveis
CNP 7258376

Dose recomendada Contraindicacées

Como suplemento: 1a 3 garrafas por dia, entreas  Ndo adequado para criancas com idade inferior
refei¢oes ou de acordo com as recomendagdesdo a3 anos.

meédico e/ou nutricionista.
Conservacdo
Alergénios Apds a abertura, conservar a embalagem no

Contém leite e soja. frigorifico por um periodo maximo de 24 horas.

Precaucoes

Usar unicamente como suplemento, ndo adequa-
do como fonte alimentar Unica. Deve ser consu-
mido sob supervisdo médica.

@TRILIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Composigdo Nutricional* 100ml 125 ml Composigdo Nutricional* 100ml 125 ml
Energia kcal 200 250 Vitaminas
838 1048 -Vit. A ug (o] o

Proteinas 4.0 5.0 - Vit. D Hg 145 1.81
% energia % En 8% 8% - Vit.E mg (a-TE/ET) 5.00 6.25
Hidratos de Carbono g 23.6 29.5 - Vit. K Hg 1.0 13.8
% energia % En 47% 47% - Tiamina mg 0.30 0.38
- Agucares g 5.0 6.3 - Riboflavina mg 0.38 0.48

- Lactose g <0.050 <0.063 - Niacina mg 1.98 248
% energia %En  45%  45% pantoténico
- Saturados g o084 110 “VitB, me 060 075

“meT g N N - Af:ldo folico Hg 100 125
- Monoinsaturados g 71 8.9 = V!t' _B” be 047 059
- Polinsaturados g 2.0 25 - Biotina ] 8.00 100

-Vit.C mg 6.00 7.50

o e

-EPA

o o T TR
i 734 91.8

% energia % En 0% 0% - Collrlm mg
0 - Taurina mg 15.0 188
- Soluvel g - N
- Insoluvel g - )
Osmolaridade: 455 mOsmol/l
Sal g 009 om
Minerais
-Na mg 378 473
-K mg 279 349
-l mg <70 <88
-Ca mg <750  <9.38
-P mg <600 <750
“Me mg <15 <19
-Fe mg 32
“Zn mg 271 339
-Cu mg 04 05
-Mn mg 075 094
-F mg 020 025
-Mo g 7 213
-Se ug 16 20
-Cr ug 13 163

-1 pg 269 336

*Valores nutricionais referentes o sabor alperce | Renilon 4.0 ¢ um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestao
nutricional da renal. Deve ser cons sob supervisdo médica. para uso entérico - néo adequado
para utilizagéo por via parentérica.

1. EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal 2010;8(9):1777.
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@ Modulares
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Protifar

Suplemento nutricional em p6, para enriquecimento proteico da dieta.

 NISTRCIA

Caracteristicas Nutricionais

Protifar Densidade 368! Hidratos de 1
energética g carbono -
Proteinas Lipidos
Isento
gluten

Indicagdes

Para a gestdo nutricional de hipoproteinemia em doentes com reduzida ingestdo proteica ou necessida-
des proteicas aumentadas como gestantes, lactantes, criangas, adolescentes, desportistas e idosos.

Apresentacdo
Lata de 500 g.

Sabores Disponiveis
CNP

Dose recomendada

A quantidade recomendada depende das ne-
cessidades nutricionais de cada doente ou de
acordo com as recomendagdes do médico e/ou
nutricionista.

1colher de medida de Protifar (2.5 g de pd) é equi-
valente a 2.2 g de proteina. Pode ser adicionado
a preparagdes quentes (nunca acima de 60°C)
ou frias, liquidos ou semi-solidos, doces ou salga-
das. Os alimentos preparados e ndo consumidos
nas 2 horas seguintes devem ser rejeitados.

Contém leite e soja.

Grupo genérico
Foérmula Modular, Proteina, Caseina e soroproteina, Lata(500g).

| Neutro
7318675

Precaucbes

Deve ser utilizado exclusivamente como suple-
mento da dieta habitual. Ndo utilizar como fonte
alimentar Unica.

Col indicacdes

Ndo adequado para doentes com galactosémia e
criangas com idade inferior a 3 anos.

Conservacdo

Apds a abertura, conservar em local fresco e
seco, durante o periodo mdximo de um més.

GIJTRK.IA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Composigdo Nutrici
Enel

100g
368

kJ 1560
Proteinas g 872
% energia % En 95%
Hidratos de Carbono g <15
% energia % En 1%
- AgUcares g <15
- Lactose g <15
Lipidos g 1.6
% energia % En 4%
- Saturados g 1.2
-MCT g -
- Monoinsaturados g 0.4
- Polisaturados g -
Fibra g o
% energia % En 0%
- Soluvel g -
- Insolovel g -
Sal g
Minerais
-Na mg
-K mg
-Cl mg
-Ca mg 1350
-P mg

- Mg mg
Oligoelementos

Vitaminas
Osmolaridade: 25 mOsmol/l

Protifar é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestdo nutricional em doentes com hipoproteinemia. Deve ser
consumido sob supervisdo médica. Exclusivamente para uso entérico - nio adequado para utilizagéo por via parentérica.
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Fantomalt

Suplemento nutricional modular em p6 para enriquecimento energético da dieta,

a base de maltodextrina.

G_NerRl-‘u

Fantomalt Densidade
energética

$9

°
K
&

Indicagdes

Caracteristicas Nutricionais

3

Keal Hidratos de
8A4j carbono 100

Proteinas Lipidos
Prmelna

Isento ‘ Isento
de gluten de lactose

Para a gestdo nutricional da malnutri¢do associada a doenga e ingestdo energética insuficiente ou

aumento das necessidades energéticas do doente.

Apresentacdo
Lata de 400 g.

Grupo genérico

Férmula Modular, Hidratos de Carbono, Maltodextrina, Lata(400-500g).

Sabores Disponiveis
CNP

Dose recomendada

A quantidade recomendada depende das ne-
cessidades nutricionais de cada doente ou de
acordo com as recomendagdes do médico e/ou
nutricionista.

1colher de medida de Fantomalt (5 g de po) é
equivalente a 19 kcal. Podera ser adicionado a
preparacdes quentes ou frias, liquidos ou semi-
-sélidos, doces ou salgadas. Os alimentos prepa-
rados e ndo consumidos nas 2 horas seguintes
devem ser rejeitados.

Neutro
7312934

Precaucbes

Deve ser utilizado exclusivamente como suple-
mento da dieta habitual. Ndo utilizar como fonte
alimentar Unica.

Conservacdo

Apds a abertura, conservar em local fresco e
seco, durante o periodo maximo de um més.

GIJTRK.IA
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Composigdo Nutrici
Enel

100g
keal 384

1630

% energla % En
% energia % En 100%
- AgUcares g 6.0

- Lactose
% energia % En
- Suturudos
% energia % En 0%
Sal g
Minerais
-Na mg 2
Oligoelementos
Vitaminas
Outros
- Osmolaridade mOsmol/l 97
-Mg

Oligoelementos
Vitaminas

Osmolaridade (10%): 97 mOsmol/l

Fantomalt é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestéo nutricional da malnutrigdo associada a doenca e ingestdo
energética insuficiente ou aumento das necessidades energéticas do doente. Deve ser consumido sob supervisdo médica. Exclusiva-
mente para uso entérico - ndo adequado para utilizagdo por via parentérica.
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Alteracoes
na digestao
e absorcao
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Elemental Extra®

Alimento para fins medicinais especificos para a gestdo nutricional
de patologias em que existam alteracdes severas no trato gastrointestinal.

Caracter
Densidade Keal Eq. Proteico
energética
Aminodcidos n

as N Oml)

Indicagdes

Indicado para a gestdo nutricional em doentes com o sistema gastrointestinal gravemente comprometido.
Pode ser utilizado como fonte alimentar Unica ou para suplementar a alimentagdo.

Apresentacdo
Pack de 10 saquetas de 100g.

Sabores Disponiveis

Dose recomendada

De acordo com a condigdo clinica, necessidades nu-
tricionais, idade e peso do paciente. A concentragdo
recomendada é de 20%.

Ndo contém alergénios.

Precaucoes

Exclusivamente para uso entérico - ndo adequado
para utilizagdo por via parentérica. Deve ser consu-
mido sob supervisdo médica. Adequado como fonte
alimentar Unica para criangas a partir dos 5 anos de
idade. Adequado como suplemento para criancas a
partir dos 3 anos de idade.

Laranja

Contraindicacées

Ndo adequado para criancas com idade inferior a 3
anos.

Conservacdo

Conservar num local seco e fresco. Apos a abertura,
conservar num recipiente hermético e consumir no
prazo maximo de 2-3 dias. Embalado em atmosfera
protetora.

Preparacdo do produto

Para administragdo por via oral ou por sonda: Pesar a
quantidade necessdria de pd. Adicionar uma pequena
quantidade da dgua prescrita a quantidade recomen-
dada de p6 e misturar com um garfo até obter uma
mistura homogénea. Continuar a agitar @ medida que
¢é adicionada a restante quantidade de dgua recomen-
dada. Apds a reconstituicdo, refrigerar e consumir no
periodo mdximo de 24 horas. Agitar antes de utilizar.

@TRILIA
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Composigdo Nutricional 100g 100ml Composigdo Nutricional 100 g 100 ml
Energia kecal 427 85 Vitaminas
kJ 1793 358 Vitamina A ug-RE 330 66
Equivalente proteico g 12.5 25 Vitamina D vg 25 0.5
Aminodcidos g 15 3.0 Vitamina E mg a-TE 6.1 1.6
L-Arginina g 1.2 - Vitamina K Hg 25 5.0
L-Cistina g 01 - Tiamina (Vitamina mg 06 01
L-Histidina g 0.6 - g?l)) o
L—Isole'uclnu g 0.9 - (\Ilit‘::m?i‘rl\ﬁgz) mg 0.6 01
LLeucina & 15 - Niacina (Vitamina
L-Lisina g 11 - B3) mg 4.2 0.8
L-Fenilalanina 1.2 - Acido Pantoténi
L-Metionina 2 05 - (\Zt?l%i:ut;;)a ° mg 20 04
L-Treonina g 07 - Vitamina B6 mg 0.8 0.2
L-Triptofano g 0.3 - Acido Félico ug 83.3 16.7
L-Tirosina g 0.3 - Vitamina B12 1 17 0.3
L-Valina g 0.9 - Biotina ug 8 36
L-Alanina g 0.5 - Vitamina C mg 28.3 57
L-Acido Aspartico g 1.0 - Colina mg 916 18.3
Glicina g 0.9 - Inositol mg 9.2 1.8
Lproling g 10
L-Serina g 0.6 - Na mg 305 61
L-Glutamina g 17 - K mg 466 93.2
L-Carnitina mg 20 - Cl mg 333 66.6
Taurina mg 30 - Ca mg 245 49
ratos de Carbono g 55 n P mg 200 40
Dos quais agicares g 233 47 Mg mg 81.6 16.3
- Lactose g <01 <0.2 Fe mg 4.2 0.8
2 me a2z oo
% energia % Cu mg 0.4 01
En Mn mg 06 01
- Saturados g 6.7 13 | ug 33.3 67
- MCT g 04 04 Mo g 33.3 6.7
- Monoinsaturados g 74 15 Se g 15 3.0
- Polisaturados g 24 0.5 cr ug 15 3.0
Rdcio né:n3 4:1
Fibra g 0 0 Osmolalidade (0.85 kcal/ml): 636 mOsm/kg
% energia ;/: 0% 0%
- Soluvel g - -
- Insolovel g - -

Elemental Extra é um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestdo nutricional de patologias em que existem alter-
agbes severas no tracto gastrointestinal, como doenga inflamatéria intestinal, sindrome do intestino curto, malabsorcdo intratével
ou fistula intestinal. Deve ser sob supervisdo médica. E para uso entérico - ndo adequado para utilizagdo
por via parentérica.
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MCT Oil

Suplemento nutricional modular, liquido que contém 100%

de triglicéridos de cadeia média.

= Caracteristicas Nutricionais

Densidade 8
energética

Proteinas - Lipidos

Hidratos de o
carbono @

552«1\

Indicagdes

Para a gestdo nutricional de alteraces do metabolismo ou absorgdo de triglicéridos de cadeia longa
(LCT) e que requerem uma ingestdo elevada de triglicéridos de cadeia média (MCT) ou um aporte extra
de energia em doentes com malabsorgdo lipidica ou epilepsia refratdria, que necessitem de dieta ce-
togénica (ex: fibrose quistica, doenga hepdtica cronica). Adequado para lactentes, criancas e adultos.

Apresentacdo

Frasco de 500 ml.

Sabores Disponiveis N/A
CNP 7322248

Dose recomendada

Depende da idade, peso corporal e condigdo cli-
nica do doente. O MCT Oil deve ser introduzido
progressivamente na dieta, uma vez que a rapida
absorgdo de grandes quantidades pode causar
diarreia ou nauseas.

Alergénios

Ndo contém alergénios.

Precaucoes

Deve ser utilizado exclusivamente como suple-
mento da dieta habitual. Ndo utilizar como fonte
alimentar Unica.

Contraindicacées

Conservacdo

Apds a abertura, conservar em local fresco e
seco durante o periodo maximo de um més.

GIJTRK.IA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

100 ml
keal 855
kJ 3515
Proteinas
Hidratos de Carbono
Lipidos g
% energia % En 100%
- Saturados g 95
-MCT g 94.9
-LCcT g 01
- Monoinsaturados g -
- Polinsaturados g -
Fibra g )
%Energia % En 0%
Acidos Gordos
-C6:0 g 0.44
-C8:0 g 521
-C10:0 g 34.6
-C12:0 g 017
8
g

Minerais

Oligoelementos
Vitaminas

Outros

MCT Oil é um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestdo nutricional de alteragées do metabolismo ou absorgéo de tri-
glicéridos de adeia longa (LCT) e que requerem uma ingestdo elevada de triglicérios de cadeia média (MCT) ou um aporte extra de ener-
gia. Deve ser consumido sob supervisdo médica. Exclusivamente para uso entérico - ndo adequado para utilizagéo por via parentérica
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ORIENTAGOES PARA
A TERAPEUTICA NUTRICIONAL

Disfagia

A Iniciativa Internacional de Padronizagdo de Dietas
para Disfagia (IDDSI - International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative) tem como objetivo unifor-
mizar as terminologias utilizadas para descrever ali-
mentos de textura modificada e liquidos espessados, a
serem utilizados em pessoas com disfagia, independen-
temente da idade, contexto ou meio cultural.

O Diagrama IDDSI é composto por 8 niveis (O - 7), sen-
do os niveis O a 4 relativos a bebidas, e os niveis 3a 7
alusivos a alimentos de textura varidavel!

Os niveis de IDDSI dos alimentos e bebidas sdo deter-
minados mediante a aplicagdo de testes especificos,
como por exemplo o teste de fluxo, teste de inclinagdo
da colher ou teste do gotejamento do garfo. Estes tes-
tes devem ser realizados em condi¢goes semelhantes
aquelas em que o alimento ou bebida se encontra no
momento do consumo (particularmente ao nivel da
temperatura).'

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

NORMAL

MOLE

MACIO E PEDACOS PEQUENOS
PICADO E HUMIDO
BURE

{” MODERADAMENTE ESPESSO )

LIGEIRAMENTE ESPESSD

MUITD LIGEIRAMENTE ESPESS0

FINO - Escorre como dgua. Fluxo rdapido.

MUITO LIGEIRAMENTE ESPESSO - Mais espesso que a dgua.
Requer um pouco mais de esforco para beber do que liquidos finos.

LIGEIRAMENTE ESPESSO - Pode ser bebido em goles, escorre rapidamente
de uma colher, mas mais lentamente do que liquidos finos, sendo
necessdrio esforgo para beber através de uma palhinha.

Ndo pode ser ingerido com um garfo.

LIQUIDIFICADO / MODERADAMENTE ESPESSO - Pode ser bebido num copo.

PURE / EXTREMAMENTE ESPESSO - Habitualmente ingerido com uma
colher, mas também é possivel com um garfo.

PICADO E HUMIDO - Pode ser ingerido com um garfo ou colher.
Macio e humido, mas sem presenca de liquidos finos.

MACIO E PEDAGCOS PEQUENOS - Pode ser esmagado com a pressdo
de um garfo, colher ou pauzinhos chineses.

MOLE - Alimentos do quotidiano, de textura mole.

NORMAL - Alimentos do quotidiano, de vdrias texturas e apropriados
aidade e nivel de desenvolvimento.

1. Cichero JAY, et al. Dysphagia

NUTRICAO ORAL | DISFAGIA
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Nutilis Clear

Espessante alimentar em p6, a base de goma xantana e goma guar, desenvolvido para manter a
aparéncia e sabor natural dos liquidos. Com propriedades de resisténcia a amilase salivar a fim
de ajudar a garantir uma degluticdo mais segura ao manter a consisténcia correta na boca.

Caracteristicas Nutricionais

Fibra

Indicagdes

19, Hidratos de
carbono

QY\PG\A Proteinas Lipidos

Isento ‘
de gluten

Isento
de lactose

Para a gestdo nutricional da disfagia. Pode ser adicionado a bebidas quentes e frias, suplementos nutricionais,
sopas e purés. Ndo altera o sabor, a cor nem o cheiro da preparacdo. Espessa rapidamente e ndo continua a

espessar ao longo do tempo.

Apresentacdo
Latade175 g.

Sabores Disponiveis
CNP

se recomendada

A quantidade necessdria de Nutilis Clear depende do
nivel de consisténcia pretendido. 1 colher de medida
de Nutilis Clear equivale a 1.25 g de po.

Para 200 ml:

Nivel 1% - 1c. medida Nivel 3*** - 3 c.medida
Nivel 2** -2 c. medida  Nivel 4*** -7 c. medida

1. Adicionar a quantidade recomendada de pé a um
copo ou outro recipiente. 2. Adicionar gradualmente a
bebida ou liquido, enquanto se agita continuamente.
3. Agitar até o po se dissolver completamente. Para
espessar alimentos com consisténcia puré, adicionar
0 po até obter a consisténcia desejada. Preparar a
quantidade de alimentos desejada e consumir nas 2
horas seguintes. Os alimentos preparados e ndo con-
sumidos devem ser rejeitados.

Grupo genérico
Formula Modular, Espessante, Goma xantana, Lata(125-250g).

Sem sabor
7471672

Ndo contém alergénios.
Precaucoes
Ndo adequado como fonte alimentar Unica.

Contraindicacées

Ndo adequado como fonte alimentar Unica. Utilizar
com precaucdo em pacientes com restrigdo de sodio.

Conservacdo

Ap6s a abertura, conservar a embalagem em local
fresco e seco por um periodo maximo de dois meses.

GIJTRM.IA
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Composigdo Nutrici 1008

Enel keal 290
kJ 1230
% energia % En 1%
Hidratos de Carbono g 57.6
% energia % En 80%
- AgUcares g 10.9
% energia % En 0%
% energia %En 19%
- Soluvel g 275
- Insolovel g 0.5
Sal 8 3
Minerais
-Na mg 1500
-K mg 40
-cl mg 30
-Ca mg <20
-p mg 50
-Mg mg <20
* Muito espesso | **Li espesso | *** espesso | **** Extremamente espesso

Nutilis Clear é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestéo nutricional de doentes com disfagia. Deve ser consumido
sob supervisio médica. Exclusivamente para uso entérico - néo adequado para utilizagdo por via parentérica.
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Nutilis Powder

Espessante alimentar em p6, a base de goma xantana, goma guar, goma tara e amido de milho
modificado, desenvolvido para manter o sabor natural dos alimentos. Com propriedades de
resisténcia a amilase salivar a fim de ajudar a garantir uma degluticdo mais segura ao manter a

consisténcia correta na boca.

Caracteristicas Nutricionais

. e Fibra Hidratos de
U e, - carbono 97+
o
QY\PG\A Proteinas Lipidos
&
Q
Isento ‘ Isento
de gliten de lactose

Indicagdes

Para a gestdo nutricional da disfagia. Pode ser adicionado a bebidas quentes e frias, suplementos
nutricionais, sopas e purés, sem alterar o sabor dos mesmos.

Apresentacdo
Lata de 300 g.

Sabores Disponiveis
CNP

Dose recomendada

A quantidade necessdria de Nutilis Powder depende
da consisténcia pretendida. 1colher medida de Nutilis
Powder equivale a 4g de po.

Para 200 ml:
Nivel 1- 2 c. medida Nivel 3-3.5 a4 c. medida
Nivel 2-2.5 a3 c. medida | Nivel 4 -6 c. medida.

Os alimentos espessados podem ser aquecidos,
refrigerados ou congelados sem alterar a sua con-
sisténcia. 1. Juntar o p6 a refeigdes liquidas ou purés
e misturar bem, utilizando um garfo ou misturador.
2. Deixar repousar durante alguns minutos para
obter a consisténcia desejada. Ndo adicionar mais
espessante durante o periodo de repouso, para que o
alimento possa espessar. Preparar a quantidade de
alimentos desejada e consumir nas 2 horas seguintes.
Os alimentos preparados e ndo consumidos devem

Sem Sabor
7332841

ser rejeitados.

Alergénios
Ndo contém alergénios.
Precaucoes
Ndo adequado como fonte alimentar Unica.

Contraindicacoes

Ndo adequado para doentes com galactosémia e
para criangas com idade inferior a 3 anos.

Conservacdo

Apos a abertura, conservar a embalagem em local
fresco e seco por um periodo mdximo de dois meses.
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Composigdo Nutrici
Enel

100g
keal 363

kJ 1545

% energia % En -
Hidratos de Carbono g 87.5
% energia % En 97%
- AgUcares g 1.5

- Lactose g <0.06
Lipidos g 01
% energia % En -
- Saturados g 0.10
Fibra g 5.8
% energia %En 3%

- Soluvel g 4.9

- Insolovel g 0.9
Sal g <0.2
Minerais
-Na mg <91
-K mg <75
-Cl mg <35
-Ca mg <21
-P mg <17
-Mg mg <35

Nutilis Powder é um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestdo nutricional de doentes com disfagia. Deve ser con-
sumido sob supervisdo médica. Exclusivamente para uso entérico - no adequado para utilizago por via parentérica
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Nutilis Complete

Suplemento nutricional oral hipercalérico espessado e resistente a amilase salivar.
Consisténcia de Nivel 3 IDDSI (moderadamente espesso) / Fase 1.

Caracter| as N
i Densidade 2.5 kel Hidratos de
Nutilis energética o) il carbono
tomplete

6

Isento ‘
de gluten

«\
> Proteinas Lipidos
S Proteina
< 129

Teor residual de lactose
(<0.25g/garrafa)’

Indicagdes

Para a gestdo nutricional da malnutrigéo associada a doenca em doentes com disfagia que néo con-
seguem alcancgar as suas necessidades proteicas e energéticas somente com a alimentagdo habitual
- doentes com necessidade Nivel 3 IDDSI (moderadamente espesso) / Fase 1.

Apresentacdo
Pack de 4 garrafas de 125 ml.

Sabores Disponiveis
CNP

Dose recomendada

Como suplemento: 1a 3 garrafas por dia, entre
refeic6es. Como fonte alimentar Unica: 6 a 7 gar-
rafas por dia. Ou de acordo com a recomendagdo
do médico e/ou nutricionista.

Alergénios

Contém leite e soja.

Precaucoes

Usar com precaucgdo e apenas por indicagdo
meédica, em criancas com idades entre os 3 e os
15 anos.

Baunilha Morango
6339457 6339440

Contraindicacées

Ndo adequado para criangas com idade inferior
a3 anos.

Conservacdo

Apds a abertura, conservar a embalagem no
frigorifico por um periodo mdximo de 24 horas.

Duracdo da Toma

Condicoes agudas: 4-6 semanas.
Condi¢oes crénicas: Minimo 12 semanas.

@TRILIA
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Composigdo Nutricional 100ml  125ml Composigdo Nutricional 100ml  125ml
Energia keal 245 306 Vitaminas
kJ 1025 1281 - Vit. A pg-RE 290 362.5
% energia % En 16% 16% -Vit. E mg-a-TE 3.0 3.8
::r:::: de g 291 36.4 - Vit. K pg 13 16.3
- Tiamina mg 0.36 0.45
% energia %En  48%  48% ~Riboflavina mg 040 050
- AgUcares g 54 6.8 Niacina mgNE 43 54
- Lactose g 0.2 0.25 = Acido
Lipidos g 9.3 1.6 pantoténico mg 13 16
% energia % En 34% 34% - Vit. By mg 0.42 0.53
- Saturados g 1 1.3 - Acido félico ug 64 80
-MCT g - - -Vit.B,, ug 0.5 0.6
- Monoinsaturados g 57 71 - Biotina ug 9.6 12.0
- Polisaturados g 27 3.4 -Vit.C mg 24 30
ovros |
% energia % En 3% 3% - Colina mg 88 1o
- Soluvel g 2.6 33
- Insoluvel g 0.7 0.9 Osmolaridade: 495 mOsmol/L
Sal g 0.23 0.29
Minerais
-Na mg 90 13
-K mg 260 325
-cl mg 99 124
-Ca mg 180 225
-P mg 165 206.3
-Mg mg 36 45
-Fe mg 38 48
-Zn mg 29 3.6
-Cu mg 0.43 0.53
-Mn mg 0.82 1
-F mg 0.25 0.31
- Mo ug 24 30
-Se ug 1 175
-cr ug 16 20
-1 ug 32 40

Adequado como fonte alimentar Unica.

“Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha | Nutilis Complete é um alimento para fins medicinais especificos destinado a
gestdo nutricional de doentes com disfagia e malnutrigéo associada a doenga ou risco de malnutrigéo. Deve ser consumido sob
superviso médica. Exclusivamente para uso entérico - nio adequado para utilizagéo por via parentérica,

1. EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal 2010;8(9):1777.

=
O]
<
L
%)
o
-
<
[
o
o
<C
o
2
-
=z




@JTRluA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

i Nutilis Frui
U t I Is r u It Composicdo Nutricional* 100 g 1508 Composicdo Nutricional* 100 g 1508

Suplemento nutricional oral hiperproteico e hipercaldrico, sob forma de puré de fruta, Eferglo fica N1 >7 206 vnmmus
com resisténcia a amilase salivar. Contém uma mistura de 6 tipos de fibras soluvel e 575 863 -Vit.A g 65
insolvel (MF6). Consisténcia de Nivel 4 IDDSI (extremamente espesso) / Fase 3. Proteinas g 6.8/6.9" 102 -Vit.D vg 090
% energia %En  20% 20% Vit.E mga- 4 gg 1.28
idratos de TE
Carbono g 1o 253 -Vit. K bg 70 105
% energia %En  50% 50% - Tiamina mg 0.10 015
Caracteristicas Nutricionais - AgUcares g 5 7 - Riboflavina mg 014 0.21
- Lactose <0.025 <0.0038 - Niacina mg 0.22 0.33
- Acido
Densidade Hidratos de g| o % tn 2 20 pantoténico meg 025 038
energética carbono - Saturados g 0.4 0.6 -\,mf B — mg 013 020
“mer g N N - Af:ldo folico vg 17 25.5
5 Proteina Proteinas Lipidos - Monoinsaturados g 25 37 - :{t' B g 044 066
& - Biotina Hg 13 195
10 - Polisaturados Vit.c mg 14 o
4 4° Isent? ‘ Isento % energia % En 4% 4% P
de gliten de lactose ~Soldvel P 19 28 Colina mg 8 12
- Insoluvel g 07 11
. - sal g o1 0.21 Osmolaridade: 870 mOsmol/l
Indicacdes —
Para a gestdo nutricional da malnutrigdo associada a doenga em doentes com disfagia que ndo conse- -Na mg 56 84
guem alcangar as suas necessidades proteicas e energéticas, somente com a alimentagdo habitual - -K mg 170 240
doentes com necessidade de consisténcia de Nivel 4 IDDSI (extremamente espesso) / Fase 3 (tipo pudim). “cl mg 175 262.5
Apresentacéio -Ca mg 59 885
-P mg 50 75
Pack de 3 embalagens de 150 g. N Mg 3 195
&
Sabores Disponiveis Morango . -Fe 0.85 1.28
CNP 7752782 7752790 -Zn mg 0.85 1.28
-Cu mg 012 018
_un me 909 oM
-F mg  0.09 014
Como suplemento: 1a 3 embalagens por dia, en-  Ndo adequado para doentes com galactosémia e Mo g 6.0 9.0 <
tre as refei¢des. Como fonte alimentar Unica: 7 para criangas com idade inferior a 3 anos de ida- “se g 6.0 20 )
a 10 embalagens por dia. Ou de acordo com as  de. Ndo adequado para doentes que necessitem o o 60 %0 <
recomendagdes do médico e/ou nutricionista. de uma dieta isenta de fibra. o 1‘1 16’ s %
vg . 2
=
Contém leite e soja. Apds a abertura, conservar a embalagem no <
frigorifico por um periodo maximo de 24 horas. g
o
Usar com precaucéo e apenas por indicagéo Adequado como fonte alimentar Gnica. lg,
meédica, em criancas com idades entre os 3 e os o
6 anos. * Valores nutricionais referentes ao sabor maga | Nutilis Fruit é um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestéo

nutricional da malnutrigéo associada a doenga, adequado para doentes com dificuldades de degluticdo. Deve ser consumido sob
supervisdo médica. Exclusivamente para uso entérico - no adequado para utilizaéo por via parentérica
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72 eoge
NUtIlIs Aq ua Composicdo Nutrici 100 ml 1258
Agua gelificada com resisténcia a amilase salivar. Suplemento nutricional oral para hidratar os Ene cal
doentes com disfagia. Consisténcia de Nivel 4 IDDSI (extremamente espesso) ou Nivel 3 IDDSI k) 25 313
(moderadamente espesso) se agitado vigorosamente / Fase 2. Proteinas 8 0 0
% energia % En 2% 2%
Hidratos de Carbono g 1.0 1.25
% energia % En % 71%
- AgUcares g 0 0
-Lactose g 0 0
- Polissacdridos g 0.9 11
Deidade PN e
energética 0.0 s carbono % energia % En 2% 2%
- Saturados g - -

Proteinas 29 Lipidos - MC.T & - -
- Monoinsaturados g - -
g

- Polisaturados

Fibra g 0.7 0.9

Isento

de lactose % energia % En 25% 25%
- Soluvel g 07 0.9
- Insolovel g - -
Indicacdes sal g 0.06
o .. . . . PP o Minerais
Para a gestdo nutricional associada a doenca em doentes com disfagia e/ou disturbios neurologicos Na mg 2
- doentes com necessidade de consisténcia de Nivel 4 IDDSI (extremamente espesso) ou Nivel 3 IDDSI
(moderadamente espesso) se agitado vigorosamente / Fase 2 (tipo creme). Pode ser consumido por -K mg 49
doentes diabéticos - sem agicar, contém edulcorante. -cl mg 3 16
-Ca mg 4 5
Apresentacdo Grupo genérico : p mg 0
Formula Modular, Espessante, Agua gelificada-Amido de milho N
e ificado goma deantana, Copa(25 275, o
/ - Agua g 98 1225
Sabores Disponiveis Granadina Laranja - Viscosidade mPa.s 1200 1200

CNP 7374991 7375014

Osmolaridade: 40 mOsmol/L

se recomendada Contraindicacées

De acordo com as necessidades hidricas de cada  Ndo adequado para criangas com idade inferior
doente ou de acordo com as recomendagdes do a3 anos.
meédico e/ou nutricionista. Cada copo contém 123

ml de dgua. E melhor servido fresco. Conservacao
= Apds a abertura, conservar a embalagem no
Alergénios frigorifico por um periodo maximo de 24 horas.
Contém leite e soja.

Precaucoes

Ndo adequado como fonte alimentar Unica.
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*Valores nutricionais referentes ao sabor granadina | Nutilis Aqua é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestéo
nutricional da disfagia. Deve ser consumido sob supervisio médica. Exclusivamente para uso entérico - ndo adequado para utilizagdo
por via parentérica
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Nutrison

100 ml Composigdo Nutricional 100 ml
. . L. L . Energia kecal 100 Vitaminas
Formula para nutrigdo entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa P .
e normocalérica. Contém uma mistura Unica de 4 proteinas (soroproteina, caseina, J 420 - Vft' A g 82
ervilha e soja) e é enriquecida em EPA+DHA e carotendides. Proteinas 8 4 - Vit. Dy Hg 17
% energia % En 16% -Vit. E mg-a-TE 13
% Distribuigdo das fontes proteicas -Vit. K Hg 8
- Soroproteina 6% - Vit. B, (Tiamina) mg 0.2
- Caseina 16% - Vit. B, (Riboflavina) mg 0.3
Caracter - Proteina de ervilha 32% - Niacina mg 1.81
- Proteina de soja 46% - Acido mg 042
. . Hidratos de Carbono 12.4 pantoténico -
Densidade Hidratos de 9, s : - g = ~Vit. B, mg 03
energética carbono ° /: energia % En 42-;/0 ~Acido félico g 2
- I X
g gl'_’wtes g 0005 -Vit.B, g 04
. . - Lactose <0. —
| Proteinas 16 Lipidos 35 g - Biotina ug 3
q dos g 3.9 -
20 " -Vit.C mg 13
T R o |
u i - Saturados g 0.48 -
Isento Isento Teor residual _NCT o ° - Colina mg 37
de gluten de fibra de lactose . - Carotendides mg 0.2
- Monoinsaturados g 21
- -H,0 ml 85
- Polinsaturados g 13
i 0 -DHA 13.4
Indicacées me Osmolaridade: 270 mOsmol/l
-EPA mg 19.6

Rdcio calorias néo-proteicas por grama de nitrogénio: 1311

Para a gestdo nutricional da malnutricdo associada a doenga, em doentes que necessitem de nutri¢cdo
entérica por sonda.

Apresentacdo Grupo genérico
Formula Entérica, Polimérica, Normoproteica(19-24g), -Na mg 90
Garrafa de 500 ml. Normocalérica(0,9-1,2Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 500ml. -K mg 150
. — -cl mg 120
Sabores Disponiveis N/A “Ca mg 80
CNP 7301077 P mg 60
- Mg mg 20.8
Dose recomendada Contraindicacdes
Adequado como fonte alimentar Unica. De acor-  Ndo adequado para lactentes. Até aos 12 anos “Fe me 159
do com a recomendagdo do médico e/ou nutri-  de idade deve optar-se pela linha pedidtrica, por -Zn mg 1
cionista e necessidades nutricionais especificas  ser mais ajustada e adaptada as necessidades -Cv mg 015
de cada doente. nutricionais desta faixa etdria. Ndo adequado -Mn mg 015
para doentes com galactosémia. -F mg 012

Alergénios - Mo g n
s Leite, soja e pel E 57

Contém leite, soja e peixe. Conservacao i ue
Conservar em local fresco e seco. Apos a aber- -cr L] 6

Precaucodes tura, a embalagem assepticamente manipulada -l ug 4

- o pode ser conservada no frigorifico por um periodo
Usar com precaucdo, e apenas por indicagdo do

. . . . madximo de 24 horas.
profissional de saude, em criangas com idades
entre os 1e 6 anos.

Adequado como fonte alimentar Gnica.

Nutrison ¢ um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestdo nutricional da malnutricdo associada a doenga em doentes
que necessitem de nutrigdo entérica por sonda. Deve ser consumido sob supervisdo médica. Exclusivamente para uso entérico - ndo
adequado para utilizagdo por via parentérica.
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GUTRILIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

@ Nutrison Multi Fibre

100 ml Composigdo Nutricional 100 ml
. . L. R . Energia kecal 103 Oligoelementos
Formula para nutrigdo entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa e com
fibra. Contém uma mistura Unica de 4 proteinas (soroproteina, caseina, ervilha e soja). -Fe mg 159
Enriquecida em EPA+DHA, carotendides e mistura de fibras solUveis e insolUveis. -Zn mg 1
% energia % En 16% -Cu mg 015
% Distribuigdo das fontes proteicas -Mn mg 015
- Soroproteina 6% -F mg on
- Caseina 16% - Mo Hg n
Caracter - Proteina de ervilha 32% -Se ng 57
- Proteina de soja 46% -Cr Hg 6
Densidade Hidratos de Hidratos de Carbono g 12.3 -1 ug 14
energética carbono % energia wen  wrre [
\ - AgUcares g 0.88 -Vit. A ug 82
N "
3 " o - Lactose <0.025 - Vit. D. 17
s Proteina Proteinas 16 Lipidos - £ - -~
Iy 20g Lipidos g 39 -Vit. E mg-a-TE 13
— % energia a 33.9% - Vit. K Mg 8
14 . . -
75 . - Saturados g 0.48 - Vit B, (Tiamina) mg 0.2
Ls:":gten ZZ"IL:;'::“[ -mcT g ) - Vit B, (Riboflavina) mg 03
g - Monoinsaturados g 21 - Niacina mg 1.8
- Polinsaturados g 13 - Acido mg 042
A = N pantoténico i
Indicacdes DHA me 138 -Vit.B, mg 03
. L L. . . . - EPA mg 20.2 N P
Para a gestdo nutricional da malnutricdo associada a doenca, em doentes que necessitem de nutri- Fibra P 15 - Acido folico Hg 24
¢do entérica por sonda. Recomendado para regularizar a fungdo intestinal, por exemplo na fase pré % energia % En 3/ -Vit. B, vg 0.4
e p6s-operatoria, obstipagdo, diarreia e em situagdes em que a nutrigdo entérica seja necessdria a & g & > - Biotina pg 3
longo prazo. - S°l”",el & 08 -vit.C mg 13
R : oo ]
Apresentacéo Grupo genérico sal 0.22 :
Formula Entérica, Polimérica, Normoproteica(19-24g), Minerais - Colina mg 37
Garrafa de 500 ml. - N . _Carotendides m 02
Normocalérica(0,9-1,2Kcal/ml), C/Fibra-Mista, Neutro, 500ml. “Na mg 20 I 8 -
P 50 -H,0 ml 84
. Fa . - m;
Sabores Disponiveis N/A T mg 120
CNP 7318626 g Osmolaridade: 270 mOsmol/l
-Ca mg 80 i
Rdcio calorias ndo-proteicas por grama de nitrogénio: 136:1
-P mg 60
Dose recomendada Contraindicacées -Mg mg 20.8

Adequado como fonte alimentar Unica. De acor-
do com a recomendagdo do médico e/ou nutri-
cionista e necessidades nutricionais especificas
de cada doente.

Contém leite, soja e peixe.

Precaucoes

Usar com precaucdo, e apenas por indicagdo do
profissional de saude, em criangas com idades
entre os 1e 6 nos.

Ndo adequado para lactentes. Até aos 12 anos de
idade deve optar-se pela linha pedidtrica, por ser
mais ajustada e adaptada as necessidades nu-
tricionais desta faixa etdria. Ndo adequado para
doentes que necessitem de uma dieta isenta de
fibra e doentes com galactosémia.

Conservacdo

Conservar em local fresco e seco. Apds a aber-
tura, a embalagem assepticamente manipulada
pode ser conservada no frigorifico por um periodo
madximo de 24 horas.

Adequado como fonte alimentar unica.

Nutrison Multi Fibre ¢ um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestéo nutricional da malnutrigéo associada a doenga
em doentes que necessitem de nutriéo entérica por sonda. Deve ser consumido sob supervisio médica. Exclusivamente para uso

entérico - ndo adequado para utilizagdo por via parentérica
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Nutrison Energy

Formula para nutrigdo entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa,
hipercalérica. Contém uma mistura Unica de 4 proteinas (soroproteina, caseina,
ervilha e soja) e é enriquecida em EPA+DHA e carotendides.

Caracter| as N

Densidade Keal Hidratos de
energética it carbono

Proteinas Lipidos

Isento Isento Teor residual
de gluten de fibra de lactose

Indicagdes

Para a gestdo nutricional da malnutricto associada a doenga, em doentes que necessitem de nutrigdo
entérica por sonda, com necessidades energéticas aumentadas ou necessidade de restrigdo hidrica.

Apresentacdo Grupo genérico
Formula Entérica, Polimérica, Normoproteica(28-30,5g),

Garrafa de 500 ml. Hipercaldrica(1,21-1,99Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 500ml.

Sabores Disponiveis N/A
CNP 7301085

Dose recomendada Contraindicacées

Adequado como fonte alimentar Unica. De acordo  Ndo adequado para lactentes. Até aos 12 anos

com a recomendagdo do médico e /ou nutricio-  de idade deve optar-se pela linha pedidtrica, por

nista e necessidades nutricionais especificas de  ser mais ajustada e adaptada as necessidades

cada doente. nutricionais desta faixa etdria. Ndo adequado
para doentes com galactosémia.

Conservac@o
Conservar em local fresco e seco. Apds a aber-

Precaucoes tura, a embalagem assepticamente manipulada

~ o pode ser conservada no frigorifico por um periodo
Usar com precaucdo, e apenas por indicacdo do

- . . . maximo de 24 horas.
profissional de saude, em criangas com idades
entre os 1e 6 anos.

Alergénios

Contém leite, soja e peixe.

GUTRILIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Composigdo Nutri 100 ml Composigdo Nutricional 100 ml
Energia kecal 150 Vitaminas
kJ 630 - Vit. A
Proteinas g 6 - Vit. Dy
% energia % En 16% -Vit. E
% Distribuigdo das fontes proteica -Vit. K
- Soroproteina 6% - Vit B, (Tiamina)
- Caseina 16% - Vit B, (Riboflavina)
- Proteina de ervilha 32% - Niacina
- Proteina de soja 46% - Acido .
Hidratos de Carbono g 18.5 R C(i:;n;)tenlco
" - B¢
% erjerglu % En 491% " Acido folico
- Agucares g 1.2 vit.B,
- Lactose g <0.025 -
- Biotina
Vite me o5
% energia % En 34.9%
- Saturados g 0.69 Colina mg 55.5
-McT g o - Carotendides mg 0.3
- Monoinsaturados g 3.2 “H0 m 78
- Polinsaturados g 1.9
-DHA mg 135 Osmolaridade: 400 mOsmol/l
-EPA mg 19.5

-Na mg 135
-K mg 201
-cl mg 100
-Ca mg 120
-P mg 90
-Mg mg 3.2
-Fe mg 24
-Zn mg 15
-Cu mg 0.22
-Mn mg 0.23
-F mg 016
- Mo vg 16.5
-Se Hg 8.55
-Cr Hg 9
-1 ug 21

Adequado como fonte alimentar unica.

Rdcio calorias néo-proteicas por grama de nitrogénio: 1311

Nutrison Energy é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestéo nutricional da malnutrigéo associada a doenga em

doentes com energéticas

de nutricao entérica por sonda. Deve ser consumido sob supervisdo

médica. Exclusivamente para uso entérico - niio adequado para utilizagéo por via parentérica
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Nutrison Protein Plus

Formula para nutrigdo entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa, hipercaldrica e
hiperproteica. Contém uma mistura Unica de 4 proteinas (soroproteina, caseina, ervilha e soja) e é
enriquecida em EPA+DHA e carotendides.

Caracter as N
Densidade 25 kal Hidratos de 5
energética il carbono 4

Proteinas Lipidos

Teor residual
de lactose

Isento Isento
de gliten de fibra

Indicagdes

Para a gestdo nutricional da malnutricdo associada a doenga, em doentes que necessitem de nutri¢cdo
entérica por sonda. Indicado para doentes com stress moderado.

Apresentacdo
Garrafa OpTri de 1000 ml.

Grupo genérico
Formula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(63g), Hipercalorica
(1,21-1,99Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 1000ml

Sabores Disponiveis N/A
CNP 7322305

Dose recomendada Contraindicacoes

Adequado como fonte alimentar Unica. De acor-  Ndo adequado para lactentes. Até aos 12 anos
do com a recomendagdo do médico e/ou nutri-  de idade deve optar-se pela linha pedidtrica, por
cionista e necessidades nutricionais especificas  ser mais ajustada e adaptada das necessidades
de cada doente. nutricionais desta faixa etdria. Ndo adequado

para doentes com galactosémia.
Alergénios
Contém leite, soja e peixe. Conservacéo

Conservar em local fresco e seco. Apds a aber-

Precaucoes tura, a embalagem assepticamente manipulada

. o pode ser conservada no frigorifico por um periodo
Usar com precaucdo, e apenas por indicacdo do

. . - R madximo de 24 horas.
profissional de saude, em criangas com idades
entre os 1e 6 anos.

GUTRILIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Composigdo Nutri 100 ml Composigdo Nutricional 100 ml
Energia kecal 125 Vitaminas
kJ 525 - Vit. A
Proteinas g 6.3 -Vit.D
% energia % En 20% -Vit. E
atos de Carbono 14.0 - Vit. K
% energia % En 45% - Tiamina
- AgUcares g 11 - Riboflavina
- Lactose g <0.025 - Niacina
% energia % En 35% T%n;)temco
-1
- Saturados g 1.2 hcido folico
-MCT g 0.8 Vs
- Monoinsaturados g 27 ——!
- - Biotina
- Polinsaturados g 0.96 Vit.c
“on A
% energia %En 0% - Carotendides mg 0.26
2 -H,0 ml 81
- Soluvel g -
- Insolgvel & . Osmolaridade: 300 mOsmol/L
Sal 0.24
-Na mg 102
-K mg 170
-cl mg 819
-Ca mg 88
-p mg 81.8
-Mg mg 26
-Fe mg 2.0
-Zn mg 147
-Cu mg 0.23
-Mn mg 0.40
-F mg 013
- Mo ug 13.0
-Se HE 71
-Cr HE 8.63
-1 ug 170

Adequado como fonte alimentar Gnica

Nutrison Protein Plus é um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestéo nutricional da malnutrigéo associada a doenga
em doentes que necessitem de nutrigdo entérica por sonda. Deve ser consumido sob supervisdo médica. Exclusivamente para uso

entérico - ndo adequado para utilizagdo por via parentérica
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Nutrison Protein Plus Multi Fibre

Formula para nutrigdo entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa, hipercalérica
e hiperproteica e com fibra. Contém uma mistura Unica de 4 proteinas (soroproteina, caseina,
ervilha e soja) e é enriquecida em EPA+DHA e carotendides. Enriquecida com uma mistura

de fibras soluveis e insolUveis.

Caracter as N
Densidade Keal Hidratos de
energética 28 carbono A4,
Hisiisan
|
| .‘ Proteinas 20 Lipidos
¢
E
F e, Isento Teor residual
Nl de gliten de lactose
Indicacdes

Para a gestdo nutricional da malnutricto associada a doenga, em doentes que necessitem de nutrigdo
entérica por sonda. Indicado para doentes com stress moderado. Recomendado para regularizar a
fungdo intestinal, por exemplo na fase pré e pos-operatéria, obstipagdo, diarreia e em situagées em
que a nutricdo entérica seja necessdria a longo prazo.

Apresentacdo
Garrafa OpTri de 500 ml.

Grupo genérico
Formula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(31,5-37,5g),
Hipercaldrica(1,21-1,99Kcal/ml), C/Fibra-Mista, Neutro, 500ml.

Sabores Disponiveis N/A
CNP 7350918

GUTRILIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Dose recomendada

Adequado como fonte alimentar Unica. De acor-
do com a recomendagdo do médico e/ou nutri-
cionista e necessidades nutricionais especificas
de cada doente.

Alergénios
Contém leite, soja e peixe.

Precaucoes

Usar com precaucdo, e apenas por indicag@o do
profissional de saude, em criangas com idades
entre os 1e 6 anos.

Contraindicacées

Ndo adequado para lactentes. Até aos 12 anos de
idade deve optar-se pela linha pedidtrica, por ser
mais ajustada e adaptada as necessidades nu-
tricionais desta faixa etdria. Ndo adequado para
doentes que necessitem de uma dieta isenta de
fibra e doentes com galactosémia.

Conservacdo

Conservar em local fresco e seco. Apds a aber-
tura, a embalagem assepticamente manipulada
pode ser conservada no frigorifico por um periodo
maximo de 24 horas.

Composigdo Nutri 100 ml Composigdo Nutricional 100 ml
Energia kecal 128 Vitaminas
KkJ 535 -Vit. A ug 102
Proteinas g 6.3 -Vit.D Mg 17
% energia % En 20% -Vit. E mg-a-TE 1.6
atos de Carbono 141 -Vit. K Hg 6.6
% energia % En 44% - Tiamina mg 0.20
- AgUcares g 1.0 - Riboflavina mg 0.20
- Lactose g <0.025 - Niacina mg 0.89
% energia % En 34% wotemco
- Saturados g 13 -\.m,' B - mg 020
“mMeT o 07 - Af:ldo félico vg 33
- - Vit. B, ug 0.30
- Monoinsaturados g 27 —
- - Biotina Hg 5.0
- Polinsaturados g 0.9 Vit.c me 3
“oon o
% energia %En 2% - Carotendides mg 0.25
> -H,0 ml 80
- Soluvel g 1.2
- Insolgvel & 03 Osmolaridade: 285 mOsmol/L
Sal 0.28
Minerais Rdcio calorias néo-proteicas por grama de nitrogénio: 102:1.
mg m
mg 168
mg 80
mg 90
mg 90
mg 28
Oligoelementos
-Fe mg 2.0
-Zn mg 15
-Cu mg 0.23
-Mn mg 0.41
-F mg 013
-Mo ug 13
-Se HE 71
-Cr HE 8.3
-1 ug 17

Adequado como fonte alimentar unica.

Nutrison Protein Plus Multi Fibre & um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestéo nutricional da malnutrigéo associa:
da a doenga em doentes que necessitem de nutrigéo entérica por sonda. Deve ser sob supervisio médica. E
para uso entérico - néo adequado para utilizagéo por via parentérica.
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GUTRILIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Nutrison Protein Intense

100 ml Composigdo Nutricional 100 ml
. L. L. L . Energia kecal 126 Vitaminas
Formula para nutri¢do entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa, P "
moderadamente energética e hiperproteica. Contém uma mistura Unica de 4 proteinas J 528 - Vft' A g 102
(soroproteina, caseina, ervilha e soja) e é enriquecida em EPA+ DHA e carotendides. Proteinas 8 10 -Vit.D Hg 172
% energia % En 32% -Vit. E mg-a-TE 1.63
atos de Carbono 10.4 -Vit. K Hg 6.60
% energia % En 33% - Tiamina mg 019
- AgUcares g 0.80 - Riboflavina mg 0.29
Caracter as N - Lactose <0.025 - Niacina mg 0.0

Lipidos 49 - Acido L mg 0.66

pantoténico

&

Densidade  PPPA. Hidratos de [JE % energia % En 35% -Vit. B, mg 0.21
energética L carbono “ - Saturados g 13 - Acido félico pg 331
. -MCT g 0.7 -
L \ - Monoinsaturados g 26 “VitB, He 052
Proteinas o Lipidos o - - Biotina 5.00
P - Polinsaturados g 1.0 " Ke
-Vit.C mg 13.3
oo ey
Isento Isento - EPA 301 Coli 46
de gluten de fibra Fibra 0.09 e me
@ % energia % En 0% - Carotendides mg 0.2
i o C)
Teor residual Baixo indice > Solavel P 8 -H,0 ml L1
de lactose glicémico (35)" Insolovel o1
= S0 uve & o 9 Osmolaridade: 275 mOsmol/L
. ~ al ..
Indicacdes - Racio calorias ndo-proteicas por grama de nitrogénio: 54:1.
inerais
Para a gestdo nutricional da malnutri¢do associada a doenca no doente critico. -Na mg 16
- -K mg 218
Apresentacdo ol mg 96.4
Garrafa OpTri de 500 ml. -Ca mg 75
-p mg 819
Sabores Disponiveis N/A - Mg 22

Dose recomendada Contraindicacées -Fe 2.00

Adequado como fonte alimentar Unica. De acordo  Ndo adequado para lactentes. Até aos 12 anos N EE zz ;Z
com a recomendacdo do médico e/ou nutricio-  de idade deve optar-se pela linha pedidtrica, por .
nista e necessidades nutricionais especificas de  ser mais ajustada e adaptada as necessidades ~Mn mg 0.35
cada doente critico. nutricionais desta faixa etdria. Ndo adequado -F mg 013
para doentes com galactosémia. - Mo ug 13.0
-se g 683
Contém leite, soja e peixe. o e

Precaucoes

Usar com precaugdo, e apenas por indicagdo do
profissional de saude.

Conservar em local fresco e seco. Apds a aber-
tura, a embalagem assepticamente manipulada
pode ser conservada no frigorifico por um periodo
madximo de 24 horas.

Adequado como fonte alimentar Unica.

Nutrison Protein Intense é um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestéo nutricional da malnutrigdo associada a
doenga no doente critico que necessite de nutrigdo entérica por sonda. Deve ser

para uso entérico - néio adequado para utilizagdo por via parentérica.
1.Measured in accordance with ISO standard 26642:2010

b supervisdo médica
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Nutrison Advanced Cubison

Formula para nutri¢do entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa,
hiperproteica, enriquecida com arginina e com fibra. Especifica para o tratamento
de feridas crénicas.

Proteinas Lipidos

Isento Teor residual
de gliten

Caracter| as N
Densidade Hidratos de 7
energética carbono o

de lactose

Indicagdes

Para a gestdo nutricional da malnutrigdo associada a doenca em doentes com feridas crénicas
(Ulceras por pressdo, Ulceras de perna, pé diabético e ferida cirurgica).

Apresentacdo
Garrafa OpTri de 1000 ml.

Sabores Disponiveis
CNP

Dose recomendada

Adequado como fonte alimentar Unica. De acor-
do com a recomendagdo do médico e/ou nutri-
cionista e necessidades nutricionais especificas
de cada doente.

Alergénios
Contém leite e soja.

Precaucoes

Usar com precaucdo, e apenas por indicag@o do
profissional de saude, em criangas com idades
entre os 1e 6 anos.

Grupo genérico
Formula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(55g), Normocalérica
(0,9-1,2Kcal/ml), A.A Arginina, C/Fibra-Mista, Neutro, 1000ml

N/A
7341750

Contraindicacées

Ndo adequado para lactentes. Ndo adequado
para doentes que necessitem de uma dieta isenta
de fibra e doentes com galactosémia. Ndo deve
ser utilizado em doentes criticos.

Conservacdo

Conservar em local fresco e seco. Apds a aber-
tura, a embalagem assepticamente manipulada
pode ser conservada no frigorifico por um periodo
maximo de 24 horas.

GUTRILIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Composigdo Nutricional 100 ml Composigdo Nutricional 100 ml
Energia keal 104 Vitaminas
kJ 435 - Vit. A
Proteinas g 5.5 -Vit.D
% energia % En 22% -Vit. E
L-Arginina g 0.85 - Vit. K
Hidratos de Carbono g 12.5 - Tiamina
% energia % En 47% - Riboflavina
- Agucares g 1.0 - Niacina
- Lactose g <0.025 - Acido L.
Lipidos g 33 -Vit. B,
% energia % En 28% _ Acido félico
- Saturados g 12 -Vit.B,,
-mcT g 09 - Biotina
- Monoinsaturados g 14 _vit.C
- Polinsaturados g 0.7
Fibra 8 15 - Colina mg 37
% Energia % En 3% - Carotendides mg 0.23
- Soluvel g 0.7 “HO ml 83
- Insolovel g 0.8
Sal g 025 Osmolaridade: 315 mOsmol/L
Rdcio calorias ndo-proteicas por grama de nitrogénio: 93:1
-Na mg 100
-K mg 150
-cl mg 125
-Ca mg 80
-P mg 72
-Mg mg 23
-Fe mg 1.6
-Zn mg 2.0
-Cu mg 0.20
-Mn mg 0.38
-F mg 0.10
- Mo ug 10
-Se ug 96
-Cr Hg 6.7
-1 ug 13

Adequado como fonte alimentar unica.

Nutrison Advanced Cubison é um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestdo nutricional da malnutricdo associada a

doenca em doentes com ferida:

crénicas que necessitem de nutricdo entérica por sonda. Deve ser consumido sob supervisdo médica

Exclusivamente para uso entérico - ndo adequado para utilizagéo por via parentérica
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Nutrison Advanced Diason

Formula para nutri¢do entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa,
a base de proteina de soja. Enriquecida com uma mistura de fibra soluvel e insoluvel.
Especifica para o doente diabético.

Caracter|
Densidade Hidratos de 43
energética carbono %

Proteinas Lipidos

Isento Teor residual Baixo indice
de gluten de lactose glicémico(37)'

Indicagdes

Para a gestdo nutricional de malnutrigdo associada a doenca em doentes com diabetes mellitus
ou hiperglicemia.

Apresentacdo Grupo genérico

Garrafa de 500 ml Formula Entérica, Polimérica, Normoproteica(19-24g), Normocaldrica
. (0,9-1,2Kcal/ml), Glicidos adaptados, C/Fibra-Mista, Neutro, 500ml
Sabores Disponiveis N/A

CNP 7343863

Dose recomendada Contraindicacées

Adequado como fonte alimentar Unica. De acor-  Ndo adequado para lactentes. Ndo adequado
do com a recomendagdo do médico e/ou nutri-  para doentes que necessitem de uma dieta isen-
cionista e necessidades nutricionais especificas  ta de fibra.

de cada doente.
Conservacdo

Conservar em local fresco e seco. Apds a aber-
Contém soja. tura, a embalagem assepticamente manipulada
pode ser conservada na refrigeragéo por um pe-

Precaucoes riodo mdaximo de 24 horas.

Usar com precaucdo, e apenas por indicag@o do
profissional de saude, em criangas com idades
entre os 1e 6 anos.

Alergénios

GUTRILIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Composigéo Nutricional 100 ml Composigdo Nutricional 100 ml
Energia keal 100 Vitaminas
kJ 419 -Vit. A g 82
Proteinas g 4.3 - Vit.D vg 150
% energia % En 17% -Vit. E mg-a-TE 25
% energia % En 39% - Tiamina mg 015
- AgUcares g 2.6 - Riboflavina mg 016
- Lactose g <0.006 - Niacina mg 0.75
Lipidos g 4.5 - Acido - mg 0.53
% energia % En 41% p?ntotemco
- Saturados g 0.41 . \,m‘ Bs mg o1
meT g N - Acido folico vg 187
- Monoinsaturados g 3.2 -Vit.B, Hg 050
- Polinsaturados g 0.91 - Biotina Hg 40
% energia e
Soluvel g 12 - Colina mg 36.7
- Insolovel g 0.3 - Car oid mg 020
sal g 0.25 - Osmolaridade mOsmol/L 300
-Na mg 100
X mg 150 Osmolaridade: 300 mOsmol/l
a - T8 Rdcio calorias néo-proteicas por grama de nitrogénio: 125:1
-Ca mg 80
-P mg 72
-Mg mg 23
-Fe mg 16
-Zn mg 12
-Cu mg 018
-Mn mg 0.10
-F mg 010
- Mo Hg 10
-Se Hg 75
-Cr Hg 1.8
-1 13 13

Adequado como fonte alimentar Gnica.

Nutrison Advanced Diason é um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestéo nutricional da malnutrigéo associada
a doenga em doentes com diabetes mellitus ou hiperglicémia que necessitem de nutrigo entérica por sonda. Deve ser consumido sob
superviso médica. Exclusivamente para uso entérico - no adequado para utilizagéo por via parentérica

1. Measured in accordance with WHO/FAO 1998
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Nutrison Advanced Peptisorb

Férmula para nutrigdo entérica por sonda, semi-elementar a base
de péptidos de cadeia curta, nutricionalmente completa, normocalérica.
Contém triglicéridos de cadeia média (MCT).

Caracter as N
Densidade Hidratos de 69
: energética carbono %
“estetan N
b o II h@«\

\ qh S = Proteinas 6o, Lipidos
4 . 20°

i ™ Péptidos | Fibra
e 0¢ Isento Isento
‘e 7 de gliten de fibra

Indicagdes

Para a gestdo nutricional de malnutri¢do associada a doenga em doentes com alteracdes da digestdo
e/ou absorgdo.

Grupo genérico
Formula Entérica, Oligomérica, Normoproteica(19-24g),
Normocaldrica(0,9-1,2Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 500ml

Apresentacdo
Garrafa de 500 ml.

GUTRILIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Sabores Disponiveis
CNP

Dose recomendada

Adequado como fonte alimentar Unica. De acor-
do com a recomendagdo do médico e/ou nutri-
cionista. e necessidades nutricionais especificas
de cada doente.

Alergénios

Contém leite e soja.

Precaucoes

Usar com precaucdo, e apenas por indicag@o do
profissional de saude, em criangas com idades
entre os 1e 6 anos.

N/A
7367862

Contraindicacées

Ndo adequado para lactentes e doentes com
galactosémia. Até aos 12 anos de idade deve
optar-se pela linha pediatrica, por ser mais ajus-
tada e adaptada as necessidades nutricionais
desta faixa etdria.

Conservacdo

Conservar em local fresco e seco. Apds a aber-
tura, a embalagem assepticamente manipulada
pode ser conservada no frigorifico por um periodo
maximo de 24 horas.

Composigéo Nutricional 100 ml Composigdo Nutricional 100 ml
Energia keal 100 Vitaminas
kJ 423 -Vit. A g 817
% energia % En 16% - Vit. E mg-a-TE 1.25
% energia % En 69% - Tiamina mg 015
- Agucares g 11 - Riboflavina mg 0.16
- Lactose <0.2 - Niacina mg 0.84
Acido mg 053
% energia % En 15% pantoténico
- Saturados g 0.99 . \’I|L Bs mg o017
“mer g 08 - Acido folico vg 27
- Monoinsaturados g 0.2 -Vit.B, Hg 039
- Polinsaturados - Biotina ve 40
% energia e 0w
Soluvel g N - Colina mg 36.7
TInsoldvel g N - Taurina mg 10
sal P 0.25 - Carotenodides mg 0.16
Minerais -H,0 mt 84
-Na mg 99
K mg 150 Osmolaridade: 455 mOsmol/l
o me 133 Rdcio calorias néo-proteicas por grama de nitrogénio: 131:1
-Ca mg 801
-P mg 70
- ng
-Fe 1.58
-Zn mg 116
-Cu mg 018
-Mn mg 0.33
-F mg 010
- Mo Hg n
-Se Hg 57
-Cr Hg 6.7
-1 113 13

Adequado como fonte alimentar Gnica.

Nutrison Advanced Peptisorb é um alimento para fins medicinais especificos destinado & gestéo nutricional da malnutricdo associada
adoenga em doentes com alteragdes de digestéo e/ou absorcéo que necessitem de nutrigéo entérica por sonda. Deve ser consumido
sob supervisio médica. Exclusivamente para uso entérico - nio adequado para utilizagéo por via parentérica
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DISPOSITIVOS
MEDICOS

DISPOSITIVOS MEDICOS



Bomba Flocare®
Infinity

Descricéio

A bomba Flocare” Infinity ¢ uma bomba para administrar nutri¢do entérica, pequena, leve
e portdtil, permitindo uma maior autonomia do doente. E segura, precisa e permite a sua
utilizagdo em qualquer esquema de nutricdo entérica, garantindo a qualidade de vida do
doente.

A Flocare’ Infinity foi especialmente concebida para simplificar a administracdo de nutricdo
entérica. E facilmente lavdvel em dgua corrente e pode colocar-se em qualquer posicdo.

Pode ser utilizada néo sé a nivel hospitalar, como também, em ambulatério e por criangas.

Recomendacoées

Deve utilizar a bomba Flocare® Infinity apenas para administrar nutrigdo entérica.

Alarmes e Alertas

« Sem bateria; « Administracdo completa;
« Embalagem vazia; « Bomba ndo ativada;
« Obstrucdo entre o doente e a bomba; « Sistema de nutri¢do

em enchimento.

Obstrugdo entre a embalagem e a bomba;

@TRILIA

L] L]
Infinity+

* Pesode392g;

« 4.95cmdelargura, 16.89 cm de
comprimento e 10.28 cm de altura,
permitindo a sua utilizago em
ambulatério e por criangas;

« Autonomia de 24 horas com um
débito de 125 ml/horq;

« Débito de Tmla 400 ml/hora;

« Dose: volume pode ser definido entre
1a 4000 ml, em dosagens de 1ml; « Resistente a dgua.

« Teclado pode ser bloqueado;
« Memoéria continua;

Infinity Il

A nova Flocare Infinity Ill € a Ultima

adicdo a familia de bombas Flocare
Infinity e representa um avanco =
significativo na tecnologia de bombas voname = 10007
para administrar nutricdo entérica. Ras 125)

A Infinity Ill oferece um design
ergonémico e com cores, e pode ser

programada em mais de 20 idiomas. Design ergonémico
Permite programar até 3 terapéuticas —_———
personalizadas e administragéo Display de cores

intermitente como padrdo.

Caracteristicas do Produto

« Peso=432g; « Configurag@o ajustdavel por

« %154 mm de largura, 120 mm de profissional de saude habilitado;

comprimento e 49 mm de altura; « Pode ser utilizado em contexto

. Autonomia de 24 horas com um de ambulatério e para criancas;

débito de 125 mL/h; « Teclado pode ser bloqueado;
« Seguranca do paciente « Aprova de dgua: IP25.

(+/- 5% de precisdo);
« Débitode1-600 mL/h

com incrementos de 1mL/h.
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Sistemas de Administracédo Sistemas de Conexdo
Flocare® - ENFit ENFit

Descricdo O sistema de conexdo ENFit permite garantir que sé pode ser administrada Nutrigdo

. L - . - Entérica através dos sistemas de alimentagdo, sendo incompativel com outro tipo
Os sistemas de administracdo de alimentagdo

de dispositivos médicos.
permitem a ligagdo entre a sonda do doente P
e o produto de nutri¢éo entérica.

Recomendacdes

Os sistemas podem ser utilizados com as garrafas
ou com os packs da Nutricia e de outros laboratérios.

(policloreto de vinilo) e sdo isentos de latex
e DEHP, sendo seguros para os doentes i
e também para o ambiente. .

Todos os sistemas sdo desenvolvidos em PVC I |

Cada sistema ndo deve ser utilizado
durante mais de 24 horas.

ENFit™

Modelos Disponiveis

o @ SISTEMA FLOCARE UNIVERSAL
DE GRAVIDADE
: Permite a administragdo da alimentagdo
por gravidade.
© SISTEMA FLOCARE PARA BOMBA

FLOCARE® INFINITY

O sistema ENFit™
consiste em:

- Sistemas de administracdo
- Sondas de alimentagdo
- Porta de medicagdao

Permite a administracdo da alimentagdo
através da bomba Flocare”® Infinity.

Material i destinado a profissional de saude.
Nota importante: leia as adverténcias e i Ges de utilizagdo.
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Sondas Flocare® - ENFit

Descricéio

As sondas Flocare® sdo feitas de poliuretano (PUR), um material confortdvel para o doente e
que permite um rigoroso fluxo da alimentagdo. Estdo disponiveis em diferentes charriéres, sdo
fdceis de colocar e a sua posigdo é facilmente confirmada.

Recomendacées

A colocagdo da sonda nasogdstrica e nasointestinal € indicada para doentes que necessitam
de nutri¢do entérica administrada no estdmago ou no intestino por curtos periodos de tempo
(6 a 8 semanas). So deve iniciar a alimentacdo do doente depois de ter confirmado o correto
posicionamento da sonda, realizando por exemplo a medigdo do pH do conteudo gdstrico ou
um controlo endoscopico. Lave as sondas antes e depois de administrar a alimentagdo e a
medicacdo, e pelo menos 3 vezes ao dia. Substitua sempre as sondas Flocare® depois de 6 a 8
semanas de utilizagdo.

Modelos Disponiveis

SONDAS FLOCARE NASOGASTRICAS
SONDAS NASOINTESTINAIS BENGMARK®

Material destinado a de saude.

Nota importante: leia atentamente as adverténcias e instrugdes de utilizagdo.

G;JTRILIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Sondas Nasogastricas

Caracteristicas do produto

Para doentes que necessitam de nutri¢do
entérica administrada no estémago por
curtos periodos de tempo ou para realizar
descompressdo gdstrica;

Devem ser substituidas depois
de 6 a 8 semanas de utilizacdo;

Adaptador de poliuretano
(PUR) com tampa; '
Sonda de PUR transparente

com fio guia;

Sem latex e sem DEHP;
Ch6,Ch8,Ch10,Ch12,Ch14;
Comprimento 110 cm.
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Sondas Nasointestinais
Bengmark

Caracteristicas do Produto

« Para doentes que necessitam de uma
administracdo de nutricdo entérica
ao nivel do duodeno ou do jejuno;

« Colocada em doentes em que
a fungdo gdstrica estd alterada;

« Devem ser substituidas apds
6 semanas;

« Sonda de PUR radiopaca;

(0

« Sem ldatex e sem DEHP;

« Extremidade distal em forma !
de espiral, de forma a facilitar i
a passagem pelo piloro e a fixacdo I
no intestino delgado; l!
« Ch10;

« Comprimento 145 cm.

(=)

= * WL W

nE

Material i destinado a profissional de saude.
Nota importante: leia atentamente as adverténcias e instrugdes de utilizagéo.

Sondas de Gastrostomia

Flocare® PEG

Descricdo

A Flocare® PEG é um conjunto para colocagdo de uma
sonda de gastrostomia percutdnea endoscépica,
e tem por base a técnica pull.

A sonda de gastrostomia permite ndo s evitar algumas
complicagdes clinicas e o desconforto, normalmente
associados as sondas nasogdstricas, como também
proporciona ao doente uma maior aceitacdo social,
mais autonomia e mobilidade.

Recomendacoes

A colocagdo da sonda de gastrostomia € indicada para
doentes que necessitem de nutrigdo entérica por
longos periodos de tempo (> a 2-3 semanas).

E normalmente utilizada em doentes com patologias
neuroldgicas (como por exemplo, Alzheimer e paralesia
cerebral), doencas crénicas e doentes malnutridos.

Deve seguir sempre as indicacdes para colocagdo
da PEG e também as indicagdes de higiene para os
cuidados didrios necessdrios.

Caracteristicas do Produto

« Para colocagdo endoscopica;

« Contém uma terminagdo cénica lubrificada,
de forma a que a sua passagem pela parede
abdominal seja facilitada - hydromer;

« Flocare® PEG e os seus acessorios
estdo isentos de latex e DEHP;

« Disco de retencdo externo e interno em silicone;
« Contém um clamp azul de seguranca;
« Ch14eCh18.

GIJTRILIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
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Sondas de Gastrostomia
de Substitui¢do

Caracteristicas do Produto

E colocada apés uma PEG ou como
sonda de gastrostomia cirurgica;

De silicone e isenta de ldtex e DEHP;

Conector para alimentagdo universal /4-{
em poliuretano com tampa; . -

Disco exterior de retengdo em silicone;

Baldo em silicone para retengdo ’
interna;

Ch14eCh18;

Comprimento 23 cm.

Material exclusivamente destinado a profissional de saude.
Nota importante: leia atentamente as adverténcias e instrugdes de utilizado.

AING NUTRITION

TRANSFORMAMOS A NOSSA
ARVORE DE DECISAO NUMA APP!

A primeira App da Nutricia que o ajuda
a identificar qual o suplemento nutricional
oral mais adequado a cada condig¢do clinica.

Material exclusivamente destinado a profissionais de saude.

FACA O DOWNLOAD
DA NOSSA NUTRIAPP
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www.nutricia.pt

Linha Verde: 800 206 799
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