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@ Nutrimos todas as fases da vida Nutritarget
O nosso elemento grafico

A Nutricia é movida por um forte propdsito: ser pioneira
nas descobertas nutricionais que ajudem os doentes

a ter mais qualidade de vida. O quadrante vermelho O quadrante azul
representa o valor representa o valor

Trabalha em conjunto com a comunidade cientifica energético do produto proteico do produto

no desenvolvimento de solucdes nutricionais,
baseadas em evidéncia cientifica.

A vasta gama de produtos Nutricia, desenvolvidos

amedida das necessidades nutricionais especificas

de diversas patologias e condicdes clinicas, contribui

positivamente para ajudar os doentes de todas as idades.
O quadrante roxo indica O quadrante laranja

Solugdes nutricionais inspiradas em 125 anos de as caracteristicas indica a quantidade

investigacao cientifica, inovacéo e cuidado genuino. especificas do produto de fibra no produto

Com mais de um século de investigacao, a Nutricia
continua a transformar a vida das pessoas através

do poder da nutricao. Para além da informacao sobre os nossos produtos inovadores, que pre-
tendem responder as exigéncias especificas e as preferéncias de cada
doente, apresentamos também nos nossos produtos o NutriTarget.

Este elemento grafico, presente no rétulo dos nossos produtos,
permite fazer uma leitura rapida e facil das caracteristicas dos
produtos por unidade de consumo, ajudando os profissionais
de salde, cuidadores e doentes, a escolher o produto mais

(NLITR'L |A adequado para cada situacéo.
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. Arvore de decisio de recomendacio de . Arvore de decisio de recomendacio de

SUPLEMENTACAO NUTRICAO ENTERICA
NUTRICIONAL ORAL (SNO) POR SONDA

-
Doentes que nao > > Ver arvore Doentes que ndo > > Ve R
conseguem atingir Podem ingerir de decisio conseguem at{r:jglg Podem ingerir de decisio
as suas necessidades alimentos as suas necessidades alimentos

tricionai . P de Nutricdo nutricionais coma . P de Nutricao
nutricionais com a por via oral? Entérica alimentacao habitual por via oral? Oral
alimentacao habitual

por Sonda L

\'%4 \'4

J

Doente tem alguma

. Doente tem alguma
patologia especifica? J Pre Nutrison < @ patologia especifica?
@ @
\V4 \V4

J

Sarcopenia Tem necessidades aumentadas

~
) . . Doente tem alguma patologia especifica?
Fortimel® Advanced de energia e/ou proteina @ @ )
Oncologia
\Y4 \Y4 \4
\%4

Fortimel® Compact Protein
Fortimel® Compact Protein Sabores r 2
Sensoriais

Earitere Energlla € Energia Proteina Necessidades energéticas e proteicas normais
: - Proteina Nutrison
Feridas Crénicas L J . . . .
Cubitan® Diabetes/ Hiperglicemia Necessidades energéticas e proteicas
\V4 \V4 A\V4 Nutrison Advanced Diason normais, com fibra

Disfagia

Nutilis Clear
Nutilis Powder
Nutilis Aqua
Nutilis Fruit
Nutilis Complete
Diabetes
Diasip®

s @S Nutrison Multi Fibre

Nutrison Advanced Cubison Necessidades energéticas aumentadas

Nutrison Energy

Fortimel® Fortimel Fortimel®

Fortimel® Energy Powder
Extra 2kcal

Fortimel® Fantomalt Protifar
Compact

Protein

Alteracoes de digestao/
absorcao
Nutrison Advanced Peptisorb

Necessidades energéticas e proteicas aumentadas
Nutrison Protein Plus

Necessidades energéticas e proteicas
aumentadas, com fibra
Nutrison Protein Plus Multi Fibre

Fortimel®
Compact Protein
Sabores Sensoriais

Alteracées de digestao/absorcao
MCT oil
Elemental Extra®

Fortimel®
Advanced

Necessidades proteicas mais aumentadas
Nutrison Protein Intense
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M S o Garrafa -2 ) Garrafa
Fo rt I m e I ® Composicao Nutricional 100 ml 200 ml Composicao Nutricional 100 ml 200 ml
Energia keal 150 300 Vitaminas
Suplemento nutricional oral hipercaldrico e hiperproteico. kJ 630 1260 -Vit. A Hg 116 232
Contém uma mistura Unica de 4 proteinas (soroproteina, caseina, ervilha e soja) Proteinas g 9.0 18 -Vit.D ug 26 52
para uma digestéo e absorcao mais eficaz. % energia %En 24% 24% -Vit.E mgaTE 25 50 <
Elﬁ;t:: de g 167 334 -Vit. K vg 11 22 O
- Tiamina mg 0.19 0.38 L
% energia %En  A45%  45% ~Riboflavina mg 020 040 5
— — = - Aglicares g 7.1 14.2 CNiac (a4
Caracteristicas Nutricionais Lactose o1 42 Niacina ms_ 047 094 a
— 8 2 - - Acido pantoténico  mg 0.83 1.66 2
; cos g D2 L0 -Vit.B mg 027 054 &
fmel Densu!a.de Hidratos de 45, ?ﬁenergla %En 31% 31% - Acido félico g 41 82 I
energética carbono Saturados g 0.6 12 VitB g 05 1 o
B, .
- M({T g - - - Biotina ug 50 10.0 f(
Proteinas Lipidos -Monoinsaturados g 31 62 -vit.C mg 17 34 =
Eibral g O-S <05 -Colina mg 1 22 =
% energia %En 0% 0% O
Isent9 - Solavel g - - Osmolaridade: 440 mOsmol/I 4
de glaten - L
- Insoltvel g - - o
Sal g 0. 0.3 T
Minerais i(
Indicacoes -Na mg 60 120
o)
Para a gestao nutricional da malnutricdo associada a doenga em doentes que nao conseguem alcancar -K mg 208 416
as suas necessidades proteicas e energéticas somente com a alimentagao habitual. Recomendado para -cl mg 83 166 ‘O
geriatria, perda de peso e/ou apetite, pré e/ou pés-operatério, gravidez, entre outros. -Ca mg 216 432 =
-P mg 165 330 =
= -Mg mg 31 62 )
P4
Apresentacao Oligoelementos (%]
Pack de 4 garrafas de 200 ml. -Fe mg 16 3.2 :
" — " @ -Zn mg 18 36 g
Sabores Disponiveis | Baunilha Chocolate Morango “cu me 015 030 o
CNP 7354712 7354720 7354738 -Mn mg 0.34 0.68 Z:‘
-F mg 0.18 0.36 Z
-Mo g 70 14.0 o
Dose recomendada Contraindicacées ‘ze L] 9'2 188'0 E
. ~ . . . . -Cr ug 4. .4
Como suplemento: 1 a 3 garrafas por dia, entreas  Nao adequado para criancas com idade inferior N e 25 50

refei¢bes ou de acordo com as recomendagées do a3 anos.

médico e/ou nutricionista.

Conservagao
Alergénios Apds a abertura, conservar aembalagem no frigori-

Contém leite e soja. fico por um periodo maximo de 24 horas.

Precaucoes

Usar unicamente como suplemento, ndo adequado
como fonte alimentar Gnica. Usar com precaucao,
e apenas por indicacao do profissional de satide, em *Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha. | Fortimel® é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestao nutricional

criangas com idades entre os 3 e 0s 6 anos. da malnutrigao associada a doenca. Deve ser consumido sob supervisio médica. Exclusivamente para uso entérico - nao adequado para
utilizagao por via parentérica.
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16 Garrafa

Composicdo Nutricional 100 ml 200 ml

Composicao Nutricional

Fortimel® Extra 2 kcal

Energia keal 200 400 Vitaminas

Suplemento nutricional oral hipercaldrico e hiperproteico, nutricionalmente completo. kJ 839 1678 -Vit. A Hg 174 348
Proteinas g 10.1 20.2 -Vit.D Hg 5.00 10.0
% energia % En 20% 20% - Vit.E mg 401 8.02 <
:-:Iidlr)atos de e 206 412 - Vit. K Hg 11.0 220 O
IboNo; - Tiamina mg 0.33 0.66 w
% energia %En  41%  41% ~Riboflavina mg 037 074 5
=T T - Alicares g 154 308 ~Niacina mg 233 466 [
Caracteristicas Nutricionais “Lactose 02 04 — — o
8 - - - Acido pantoténico mg 1.10 2.20 (a4
Lipidos g 8.6 17.2 -Vit.B, mg 0.50 1.00 UD-_J
Densidade fea Hidratosde |1 % energia %En  39% 3% -Acido félico ug 527 1054 I
energética i carbono ¢ - Saturados g 0.88 176 Vits g 080 160 w
- Monoinsaturados g 5.2 10.4 N Biotir:; g 6.90 138 <
Proteinas Lipidos - Polinsaturados g 2.5 5 -Vit.C mg 210 420 =
Fibra g 0 0 e
0O
% energla %En 0% 0% - Colina mg 647 1294 =
- Solavel g 0 0 <
Isento i S
O - Insoltvel g 0 0 Osmolaridade: 730 mOsmol/I
degliten sal g 0.2 0.4 o
Minerais e Oligoelementos T
— -Na mg 851 1702 <
Indicagcées K me 172 344 3
Para a gestao nutricional da malnutricio associada a doenca, em doentes que ndo conseguem alcancar as -cl mg 83 166
suas necessidades proteicas e energéticas somente com a alimentacéo habitual. Recomendado para doencas -Ca mg 167 337 O
e/ou condicdes em que as necessidades nutricionais estdo aumentadas, como o cancro ou o pés cirtirgico.? -P mg 156 312 L
-Mg mg 17 34 —
= - Fe 3.30 6.60 )
Apresentacao © me z
-Zn mg 2.10 4.20 (%]
Pack de 4 garrafas de 200 ml. Cu mg 040 0.80 g
. . . . -Mn mg 0.20 0.40 é
Sabores Disponiveis Baunilha Morango F mg 020 0.40 o
CNP 7134478 7134494 7134486 -Mo ug 13.0 26.0 :E‘
-Se g 117 234 zZ
-cr ug 7.00 140 o
Dose Recomendada Contraindicagoes ! Hg 383 766 E

Como suplemento: 1 a 2 garrafas por dia, entre as
refeicdes. Como fonte alimentar Gnica: 4 a 5 garrafas
por dia. Ou de acordo com as recomendacdes do
médico e/ou nutricionista.

Alergénios

Contém leite e soja.

Precaucées

Usar com precaucdo em criangas com idades entre
0s 3 eos 6anos.

N3o adequado para doentes com galactosémia. Nao
adequado para criancas com idade inferior a 3 anos.

Conservagao

Apds a abertura, conservar aembalagem no frigori-
fico por um periodo maximo de 24 horas.

1.A. Weimann, M. Braga, F. Carli, et al. ESPEN guideline: Clinical nutrition in surgery. Clin Nutr. 2017;36:623-50. 2. Muscaritoli M, et al.

Clin Nutr. 2021;40:2898e2913.; Arends J, et al. ESMO Open. 2021 Jun;6(3):100092.

“Valores nutricionais referentes ao sabor café. | Fortimel® Extra 2 kcal & um alimento para fins medicinais especificos destinado  gestdo
nutricional da malnutrigdo associada a doenca. Deve ser i

adequado para utilizagéo por via parentérica.

para uso entérico - ndo
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fas por dia. Ou de acordo com as recomendacdes do
médico e/ou nutricionista.

Alergénios

Contém ingredientes leite e soja.

Precaucées

Usar com precaugao em criangas e adolescentes
com idades entre os 3 e os 18 anos.

M P o Garrafa 23 i) Garrafa
Fo rt I m e I ® Ad Va n Ce d Composicdo Nutricional 100 ml 200 ml Composigao Nutricional 100 ml 200 ml
Energia keal 151 302 Vitaminas
Suplemento nutricional oral hipercaldrico e hiperproteico. kJ 633 1266 -Vit. A Hg 75.0 150
Contém uma combinagao Unica de Soroproteina, Leucinae Proteinas g 10.4 20.8 -Vit.D ug 50 10
Vitamina D que atuam na estimulacao da sintese muscular proteica.**® % energia %En 28% 28% _Vit.E mg-aTE 240 48 <
Hidratos de - Vit. K ug 9.0 18 @)
Carbono L 5 D T
= - Tiamina mg 0.13 0.26 L
% energia %En  39%  39% ~Riboflavina mg 016 032 5
- Acucares g 8.1 16.2 Niaci 045 0.90 g
Caracteristicas Nutricion acina me - - a
- - Lactose 8 <02 <04 - Acido pantoténico mg 0.5 1.0 o
p Lipidos g 52 104 -Vit.B mg 038 076 o
(T Densidade 2 Hidratos de % energia %En 31% 31% _ Acido félico g 400 80.0 =
fortimel’ <t i - - Eis
Wikicrced y energética carbono - Saturados g 0.5 0.9 Vit.B g 058 116 o
. B, . .
X -MCT g - - -Biotina vg 30 60 <
) Proteinas Lipidos - Monoinsaturados g 31 6.2 -Vit.C mg 160 320 =
= O
Fibra g 14 28 - Leucina g 15 3 j(
% energia %En 2% 2% ~Colina mg 400 800 O
Isento - - - 2
" - Soluvel g 14 28 o
de glaten ~Insolavel g - - Osmolaridade: 680 mOsmol/I E
Sal g 0.17 34 T
— Minerais :(
Indicacoes “Na mg 730 146 s
Para a gestao nutricional da malnutri¢do associada a doenga com perda de massa muscular e/ou sarcopenia. -K mg 160 320 F
Recomendado para doentes com perda de massa muscular e com necessidade de recuperacao funcional -Cl mg 124 248 COL
devido a:*® envelhecimento, imobilizacdo prolongada, malnutricio e situacdo aguda em doentes crénicos. -Ca mg 200 400 (e
-P mg 100 200 =
Apresentacio Mg mg 303 606 g
Pack de 4 garrafas de 200 ml. Oligoslementos 2
?A -Fe mg 1.25 25 Z:l
Sabores Disponiveis Baunilha tropical 2’ | Morangosilvestre “Zn me (1)'12 gig %ﬁ
-Mg g .14 ..
CNP 7094169 7094177 “Mn mg 026 052 :(‘
-F mg 0.06 0.12 zZ
T -M 723 1446 o
Dose recomendada Contraindicacées ° He =
-Se ug 9.17 18.34 O
Como suplemento: 1 a 3 garrafas por dia,entreas  N&do adequado para doentes que necessitem de “cr g 44 8.8 I
refeicdes. Como fonte alimentar tnica: 5a7 garra- uma dieta isenta de fibra. Ndo adequado para 0 g 135 27 =
P4
(@]
<C
(G4
<
[y
P4
w
>
Ll
-
a
)
n

criancas com idade inferior a 3 anos.

Conservacao

Apds a abertura, conservar aembalagem no frigori-
fico por um periodo maximo de 24 horas.

*Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha tropical 1. Kramer I, et al. Impact of the Macronutrient Composition of a Nutritional Supplement
on Muscle Protein Synthesis Rates in Older Men: A Randomized, Double Blind, Controlled Trial. J Clin Endocrinol Metab. 2015;100:4124-32. 2.
Kramer |, et al. Both basal and post-prandial muscle protein synthesis rates, following the ingestion of a leucine-enriched whey protein supple-
ment, are not impaired in sarcopenic older males Clin Nutr. 2017;3¢:1440-9. 3. Chanet A, et al. Supplementing Breakfast with a Vitamin D and Leu-
cine-Enriched Whey Protein Medical Nutrition Drink Enhances Postprandial Muscle Protein Synthesis and Muscle Mass in Healthy Older Men. J Nutr.
2017;147:2262-71.| Fortimel® Advanced & um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestdo nutricional da malnutrigéo associada a
doenca com perda de massa muscular e/ou sarcopenia. Deve ser consumido sob supervisdo médica. Exclusi para uso entérico - néo adequad

para utilizagao por via parentérica.
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Fortimel® Compact Protein

Suplemento nutricional oral hipercalérico e hiperproteico, de baixo volume.

Caracteristicas Nutricionais

Densidade el Hidratos de
energética 2.4+ carbono 41«
Proteinas Lipidos

Isento
de glaten

\
«
o
\ S Proteina
\ N 8 [
} f

Indicacées

Para a gestao nutricional da malnutricio associada a doenca em doentes e que ndo conseguem alcancar
as suas necessidades energéticas e proteicas somente com a alimentagao habitual. Recomendado para
oncologia, geriatria, pré e/ou pés-operatorio, necessidade em suplementar com baixo volume (125 ml),

(NIJTRILIA

entre outros.

Apresentacao

Pack de 4 garrafas de 125 ml.

Sabores Disponiveis | Banana Baunilha

CNP 7386102 7386110

Dose recomendada

Como suplemento: 1 a 3 garrafas por dia, entre as
refeicdes ou de acordo com as recomendagdes do
médico e/ou nutricionista.

Contém leite e soja.

Precaucoes

Usar unicamente como suplemento, ndo adequado
como fonte alimentar tnica. Usar com precaugao em
criangas com idade entre 6 e os 10 anos.

0 © (o))

Morango Péssego-manga
7386136 7386128 7397364

Con icagoes

N&o adequado para doentes com galactosémia. Nao
adequado para criancas com idade inferior a 6 anos.

Conservagao

Ap0s a abertura, conservar aembalagem no frigorifico
por um periodo maximo de 24 horas.

Composicao Nutricional 100 ml Glz';?:‘? Composicao Nutricional 100 ml (;;r::la
Energia keal 240 300 Vitaminas
kJ 1010 1263 - Vit. A ug 260 325
Proteinas g 144 18 -Vit.D Hg 21 2.6
% energia %En 24% 24% -Vit.E mg-a-TE 37 4.6
Elﬁ;t:: de s 244 305 - Yit. K ug 16 20
- Tiamina mg 0.45 0.56
% energia %En  4l%  41% ~Riboflavina mg 050 063
- Aglcares 8 133 166 ~Niacina mg 059 074
- Lactose g 03 038 - Acido pantoténico mg 16 2
% energia %En 3%  35% ~ Acido félico ve 80 100
- Saturados g 0.9 12 -Vit.B, g 11 14
-MCT g . . - Biotina Hg 12 15
- Monoinsaturados g 5.7 7.1 Vit.C mg 30 375
% energia %En 0% 0%
- Soluvel g - - Osmolaridade: 570 mOsmol/I
- Insoltvel g -
Sal g .11
Minerais
-Na mg 35 438
-K mg 97.6 122
-Cl mg 60 75
-Ca mg 350 437.5
-P mg 282 352.5
-Mg mg 54 67.5
-Fe mg 21 2.6
-Zn mg 24 3
-Cu mg 0.35 0.44
-Mn mg 0.63 0.79
-F mg 0.19 0.24
-Mo g 20 25
-Se g 14 175
-Cr Hg 13 16.3
-1 ug 46 575

*Valores nutricionais referentes ao sabor morango | Fortimel® Compact Protein é um alimento para fins medicinais especificos destinado 3
gestdo nutricional da malnutricao associada a doenga. Deve ser consumido sob supervisao médica. Exclusivamente para uso entérico - néo
adequado para utilizagio por via parentérica

CALORICA E HIPERPROTEICA
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SABORES
VALIDADOS
POR DOENTES
ONCOLOGICOS®

R

Fortimel® Compact Protein
Sabores Sensoriais

Suplemento nutricional oral hipercalérico e hiperproteico, de baixo volume.
Desenvolvido para as alteracdes no paladar e/ou olfato.!

Densidade 2.4 Hidratos de 41,
energética =Tt carbono “

Proteinas Lipidos

Isento
de gliten

Indicacées

Para a gestao nutricional da malnutricdo associada a doenca em doentes oncolégicos que apresentem altera-
coes no paladar e olfato e que ndo conseguem alcancar as suas necessidades energéticas e proteicas apenas
com a alimentacdo habitual. Recomendado para oncologia, geriatria, pré e/ou pés-operatério, necessidade
em suplementar com baixo com baixo volume (125 ml), entre outros.

Apresentacao
Pack de 4 garrafas de 125 ml.

Frutos Vermelhos Gengibre Tropical
Sensacao Refrescante Sensacdo Intensa

CNP 6559179 6559187 6559195

Sabores Disponiveis Neutro

Contraindicaces

Como suplemento: 1 a 2 garrafas por dia, entreas  Nao adequado para doentes com galactosémia. Nao
refeicbes ou de acordo com as recomendagbes do  adequado para criangas com idade inferior a 6 anos.

médico e/ou nutricionista.
Conservagao
Apds a abertura, conservar aembalagem no frigori-

Contém leite e soja. fico por um periodo maximo de 24 horas.

Precaucoes

Usar com precaugao, e apenas por indicacao do
profissional de satide, em criancas com idades entre
os 6eos 10 anos.

(NIJTRILIA

Composicao Nutricional 100 ml Glzg?:‘? Composicao Nutricional 100 ml (;;r::la
Energia keal 245 306 Vitaminas
kJ 1032 1290 - Vit. A ug-RE 288 360
Proteinas g 14.6 18 -Vit.D Hg 2.08 2.6
% energia %En 24% 24% -Vit.E mg-a-TE 4.9 6.13
T sy 5t
- Tiamina mg 0.52 0.65
% energia %En  41%  41% -Riboflavina mg 056 07
- Agticares g 87 171 - Niacina mg 070 088
- Lactose 8 <035 <0.35 - Acido pantoténico mg 15 188
Vit mg 061 076
% energia %En  35%  35% - Acido félico vg 80.9 10113
- Saturados g 0.9 11 - Vit. B, ug 0.90 113
-MCT g - - - Biotina ug 10.1 12.6
- Monoinsaturados g 57 71 Vit.C mg 30.7 38.38
Polinsaturados A
Fibra g 0 v - Colina mg 994  124.25
% energia %En 0% 0%
- Solavel g - - Osmolaridade: 570 mOsmol/I
- Insoltvel g - -
Sal g 0.1
Minerais
-Na mg 40 50
-K mg 97.6 122
-Cl mg 60 75
-Ca mg 350 438
-pP mg 282 353
-Mg mg 54 68
_Fe mg 219 274
-Zn mg 258 3.28
-Cu mg 0.35 0.44
-Mn mg 0.64 0.8
-F mg 0.20 0.25
Mo ug 215 2688
“se ug 154 1925
“cr ug 13 16.25

-1 g 49 6125

*Valores nutricionais referentes ao sabor frutos vermelhos sensagéo refrescante | Fortimel® Compact Protein ¢ um alimento para fins
medicinais especificos destinado  gestao nutricional da malnutricéo associada a doenca. Deve ser consumido sob supervisio médica
Exclusivamente para uso entérico - nao adequado para utilizago por via parentérica.

1. Haan JJ, et al. Support Care Cancer. 2021. 2. HaanJ et al. Annals of Oncology, 2018; 29(8): viii603-viii640.
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Fortimel®Creme

Suplemento nutricional oral hipercalérico e hiperproteico,
em formato de creme.

Caracteristicas Nut n

Densidade Hidratos de
energética =8 carbono

Proteinas 25 Lipidos

Isento
de glaten

Indicacées

Para a gestao nutricional da malnutricdo associada a doenga em doentes que nao conseguem alcancar
as suas necessidades proteicas e energéticas somente com a alimentagao habitual. Recomendado para
situacdes em que seja Util variar a consisténcia do suplemento nutricional oral.

Apresentacao

Pack de 4 embalagens de 125 g.

N

Frutos Silvestres

Sabores Disponiveis Baunilha Chocolate
CNP 7332791 7332817 7332809 7352922

Dose recomendada ¢ao, e apenas por indicagdo médica, em criangas com
. idades entre os 3 e 6 anos.
Como suplemento: 1 a 3 embalagens por dia, entre
as ’re‘felcoes ou de‘a_cor_do com as recomendagdes do Contraindicacoes
médico e/ou nutricionista.
Nao adequado para doentes com galactosémia. Nao

Alergénios adequado para criangas com idade inferior a 3 anos.

Contémdelette
Precaucées Apds a abertura, conservar aembalagem no frigori-

. - fico por um periodo maximo de 24 horas.
Usar unicamente como suplemento, ndo adequado
como fonte alimentar tnica. Consumir com precau-

(NIJTRILIA

Composicao Nutricional 100g Emtzlsaiem Composigao Nutricional 100g Eml;;lsagem
Energia keal 161 201 Vitaminas
kJ 675 844 - Vit. A ug 205 256
Proteinas g 9.9/9.3* 124 -Vit.D ug 17 21
%energia %En  25% 25% LVit.E m_lg_-Ea- 27 34
Carbone. 3 0 &8 -Vit.K b 13 163
% energia %En  47% 47% - Tiamina mg 0.37 0.46
- Aclicares g 10.8 13.5 - Riboflavina mg 0.4 0.5
- Lactose g 0.4 0.5 - Niacina mg 0.19 0.24
- Acido pantoténico mg 1.3 1.6
% energia %En 28% 28% - Vit.B, mg 0.42 0.53
- Saturados g 0.7 0.9 - Acido félico ug 64 80
-MCT g - - -Vit.B,, ug 0.51 0.64
- Monoinsaturados g 29 3.6 - Biotina ug 6.4 8
- Polinsaturados g 14 1.7 -Vit.C mg 16 20
Fibra g <05 <05
% energia %En  0.1% 0.1% - Colina mg 88 110
- Soluvel g <0.5 >0.5
Insolavel e N - Osmolaridade: 600 mOsmol/I
Sal g 0.20 25
Minerais
-Na mg  80/85* 100
-K mg 215 268.8
-Cl mg 125 156.3
-Ca mg 200 250
-P mg 200 250
-Mg mg 36 45
-Fe mg 25 3.1
-Zn mg 19 24
-Cu mg 0.44 0.55
-Mn mg 0.64 0.8
-F mg 0.24 0.3
-Mo Hg 19 238
-Se Hg 11 13.8
-Cr ug 13 16.3
-1 ug 32 40

* Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha. | Fortimel® Creme é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestdo nu-
tricional da malnutricso associada a doenga. Deve ser consumido sob supervisao médica. Exclusivamente para uso entérico - ndo adequado
para utilizagéo por via parentérica
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(NIJTRILIA

26 . C .o - Garrafa . .. Garrafa
Fo rtl m e I® O m p a Ct Composicdo Nutricional 100 ml 125 ml Composigao Nutricional 125 ml
Energia keal 240 300 Vitaminas
Suplemento nutricional oral hipercaldrico, de baixo volume. kJ 1010 1263 -Vit. A Hg 240 300
Proteinas g 9.6 12 -Vit.D Hg 1.8 23
% energia %En 16% 16% -Vit.E mg-a-TE 3.0 38
Elld;atos de s 296 37 -Vit. K ug 13 16.3
arnono - Tiamina mg 0.40 05
% energia %En  49%  49% ~Riboflavina mg 040 05
-Aclicares g 155 19.4 P
- - Niacina mg 20 275
Caracteristicas Nut n B
. Lactose g <05 <06 - Acido pantoténico mg 13 1.62
it 8 %3 LG Vit.B mg 040 05
Densidade 2.4 Hidratos de 49 % energia %En 35% 35% ~ Acido félico ve 64 80
energética = E carbono - - Saturados g 09 11 ViLB g 070 088
B, . .
-McT g - - - Biotina ug 9.6 12 <
Proteinas Lipidos ~Monoinsaturados g 57 71 -vit.C mg 24 30 =
re— R R oo | 5
il g 0 0 - Colina mg 881 1101 =
% energia %En 0% 0% O
Isento - Soluvel g - - Osmolaridade: 790 mOsmol/I ~
de glaten - Insoltvel g - - E
sal g 0.24 0.30 I
= - Minerais <C
Indicac6es -Na mg 96 120 S
Para a gestdo nutricional da malnutricio associada a doenca em doentes que ndo conseguem alcancar as -K mg 237 2963 v
suas necessidades energéticas, somente com a alimentagao habitual. Recomendado para situacdes de perda -Cl mg 85.0 106.3 COL
moderada de peso e/ou apetite e necessidade de suplementar com baixo volume (125 ml). -Ca mg 176 220 TN
-P mg 182 228 —
- -Mg mg 325 406 (©]
il %
Pack de 4 garrafas de 125 ml. “Fe mg 3.85 48 =
&) -Zn mg 29 3.6 é
Sabores Disponiveis | Banana Morango Cu mg 043 054 o
CNP 7368746 7368712 7368738 7368720 7397356 -Mn mg 0.84 1.1 :(‘
-F mg 0.18 0.23 =z
-Mo ug 24 30 o
se recomendada Precaucoes -Se v 147 184 =
. ~ . . -Cr ug 16 20 (24
Como suplemento: 1 a 3 garrafas por dia, entreas ~ Usar com precaucao em criancas com idade entre =
- . R R . ~ PR -l ug 36.3 45.4
refeicdes. Como fonte alimentar tnica: 5a 7 garra- 3 e 6 anos. Monitorizar a ingestao de liquidos, de >
fas por dia. Ou de acordo com as recomendacdes do  forma assegurar um adequado estado de hidratacéo. o
médico e/ou nutricionista. >
Contraindicacées O
éni - . . . . <
Alergénios Nao adequado para criancas com idade inferior =
Contém leite e soja. a3anos. E
= >
Conservacao i
Apds a abertura, conservar aembalagem no frigori- %
fico por um periodo maximo de 24 horas. 7

* Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha. | Fortimel® Compact é um alimento para fins medicinais especificos destinado a
gestdo nutricional da malnutrigao associada a doenca. Deve ser ido sob supervisao médica. Exclusivamente para uso entérico - ndo
adequado para utilizago por via parentérica.
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Fortimel® Energy

Suplemento nutricional oral hipercalérico, isento de residuos.

Caracteristicas Nut n,

Hidratos de
Densidade carbono
energética
Proteinas Lipidos

Isento ‘
de glaten

Isento
de fibra

Isento ‘
de lactose

Indicacées

Para a gestao nutricional da malnutri¢do associada a doenca em doentes que ndo conseguem alcancar as
suas necessidades energéticas somente com a alimentagao habitual. Recomendado para situagdes de perda
moderada de peso e/ou apetite e indicado para doentes que necessitem de uma dieta isenta de residuos??,
em situagdes como Doencas Inflamatérias do Intestino ou preparacéo para colonoscopia. ?

Apresentacao
Pack de 4 garrafas de 200 ml.

Sabores Disponiveis | Banana Baunilha Morango
CNP 7361477 7361485 7366336

se recomendada Precaucoes

Como suplemento: 1 a 3 garrafas por dia, entreas  Usar com precaucéo, e apenas por indicacdo do pro-
refeicdes. Como fonte alimentar Gnica: 5a7 garra-  fissional de satde, em criancas com idades entre os
fas por dia. Ou de acordo com as recomendacéesdo 3 e 6 anos.

médico e/ou nutricionista.
Contraindicacées

Nao adequado para doentes com galactosémia e
para criangas com menos de 3 anos de idade.

Conservagao

Apds a abertura, conservar aembalagem no frigori-
fico por um periodo maximo de 24 horas.

Alergénios
Contém leite e soja.

(NIJTRILIA

o soomt Gocos [l comeodle toom G300
Energia keal 150 300 Vitaminas
kJ 625 1250 - Vit. A ug 123 246
% energia % En 16% 16% -Vit.E mg-a-TE 1.9 38
Elﬁnt:: de 2 184 368 - Yit. K Hg 8.0 16.0
- Tiamina mg 0.23 0.46
% energia %En  49%  49% ~Riboflavina mg 024 048
- Aglcares g 67 134 ~Niacina mg 13 26
- Lactose 8 <0025 <005 - Acido pantoténico mg 0.80 16
% energia % En 35% 35% ~ Acido félico g 40 80
- Saturados g 0.6 1.3 -Vit.B, g 032 0.64
- MCT g - - - Biotina [ 6.0 12.0
- Monoinsaturados g 3.6 72 Vit.C mg 15 30
tbra g 0 0 - Carotendides mg 0.3 0.6
% energia %En 0% 0% “Colina mg 55 110
- Solavel g - -
- Insoltivel g - - Osmolaridade: 455 mOsmol/I
Sal g 23 0.46
Minerais
-Na mg 90 180
-K mg 159 318
-cl mg 87 174
-Ca mg 91 182
-p mg 78 156
-Mg mg 23 46
-Fe mg 24 4.8
-Zn mg 18 3.6
-Cu mg 0.27 0.54
-Mn mg 0.50 1.0
-F mg 0.50 0.3
-Mo ug 15 30
-Se ug 8.6 17.2
-Cr ug 10 20

-1 vg 20 40

* Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha. | Fortimel® Energy & um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestao nu-

tricional da malnutrico associada a doenga. Deve ser consumido sob supervisao médica. Exclusivamente para uso entérico - ndo adequado
para utilizagdo por via parentérica

1.Bischoff S, et al. ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in inflammatory bowel disease. Clin Nutr. 2020;39:632-653. 2. Abrahamse E
et al. Gastric non-coagulation of enteral feed yields faster gastric emptying of protein in a dynamic in vitro model. Clin Nutr. 2012;7(1):119.
3. Hassan C, et al. Bowel preparation for colonoscopy: European Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE) Guideline - Update 2019.
Endoscopy. 2019:51(08):775-794.
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(NI.ITRluA

Composicao Nutricional Composicao Nutricional

Fortimel Powder

Suplemento nutricional oral em p6 hiperproteico, com fibra, Energia keal Vitaminas
vitaminas e minerais. kJ 1830 840 -Vit. A ug 419 192
% energia % En 20% 20% -Vit.E mg-a-TE 52 24
Elﬁnt:: de 2 534 246 - Yit. K Hg 23 104
- Tiamina mg 0.58 0.26
- r—— % energia %En  49%  49% ~Riboflavina mg 073 034
-Aticares g 86 4 e s 42 194
- Lactose g 09 04 - Acido pantoténico mg 23 1.06
Densidade ol Hidratos de - Wptes g ) -Vit.B mg 073 034
energética 1.0 carbono 49 % energia %En 30% 30% - Acido félico ug 112 52
- Saturados g 34 1.6 -Vit.B, g 12 054
° Proteinas Lipidos . MCT g - - - Biotina ug 12 54 <
Proteina - Monoinsaturados g 80 37 Vit.C mg 44 20 )
Isento % energia %En 1% 1% =
de glaten - Soldvel g 26 12 Osmolaridade: 330 mOsmol/l =
- Insoltvel g - - o
T
Indicacées -Na mg 314 144 %(
Para a gestao nutricional da malnutri¢do associada a doenca em doentes que ndo conseguem alcancar as -K mg 693 318
suas necessidades nutricionais somente com a alimentago habitual, como é o caso de doentes com perda -cl mg 392 180 3
moderada de peso e/ou apetite e para os que nao toleram suplementagao nutricional oral liquida. -Ca mg 519 238 il
-P mg 281 130 oy
= -Mg mg 74 34 (@)
Apreseiitagao s
Latasde 335g. -Fe mg 7.0 32 g
-Zn mg 52 24 <
Sabores Disponiveis -Cu g 754 346 S
CNP 7381111 -Mn mg 13 06 =
F mg 045 02 <ZE
-Mo ug 44 20 @)
“se w2 1w 5
Como suplemento: 1 a 3 por¢des por dia. Cada  Contém leite e soja. -Cr ug 20 9.2 x
porc¢ao corresponde a 8 colheres de medida (46 g -1 ug 56 26

de pd). Cada colher de medida corresponde a 5,7 g
de p6. Adicionar a refeigdes liquidas ou purés. Pode
ser dissolvido em leite ou outras bebidas, quentes
ou frias. 1. Dissolver 8 colheres de medida em 50
ml de dgua e misturar até o pé dissolver completa-
mente. 2. Adicionar dgua até perfazer os 200 ml de
volume. Preparar a quantidade desejada e consumir
nas 2 horas seguintes. Os alimentos preparados e
nao consumidos devem ser rejeitados.

Precaugoes

Usar unicamente como suplemento, ndo adequado
como fonte alimentar Unica.

Contraindicacbes

Nao adequado para menores de 18 anos de idade.

Conservaca

Fechar bem a embalagem apds cada utilizagdo. Apds
aabertura, consumir no periodo méaximo de um més.

Fortimel Powder ¢ um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestéo nutricional da malnutricéo associada a doenca. Deve ser

consumido sob supervisdo médica. Exclusivamente para uso entérico - nao adequado para utilizagao por via parentérica.
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ENTERICA (NE)
POR SONDA




(NIJTRILIA

M Composicdo Nutricional 100 ml Composicao Nutricional
P re N u t r I SO n Energia keal 50 Vitaminas
| L . o 210 -Vit. A ug 82
Forrr)l{la para nutricdo entérica por sor)c!a, polimérica, VitD g 070
nutricionalmente completa e hipocaldrica. o -
% energia % En 16% - Vit. E mg-a-TE 13
Hidratos de Carbono -Vit. K Hg 53
% energia % En 49% - Tiamina mg 0.15
- Aclicares g 0.5 - Riboflavina mg 0.16 <
- Lactose <0.025 - Niacina mg 13 @)
— - Acido pantotenico mg 059 ww
Gumen % energia % En 35% -Vit.B, mg 017 5
Densidade e Hidratos de - Saturados g 0.2 - Acido félico ug 27 g
energética 0.5% carbono -MCT g - -Vit.B,, g 021 o
- Monoinsaturados g 12 - Biotina ug 40
B@«‘\ Proteinas Lipidos - Polinsaturados g -Vit.C mg 10
b
@ % energia % En - Colina mg 37 L
- Soluvel g - - Carotendides mg 0.20 6
Isento ‘ Isento ‘ Isento - Insoluvel g - -H,0 ml 92 =
de glaten de lactose de fibra Sal g O
. . Osmolaridade: 140 mOsmol/I |
Minerais <
-Na mg 50 (@)
Indicacées -K mg 75 g
Para gestao nutricional da malnutricio associada a doengca em doentes que vao iniciar nutri¢do entérica. -cl mg 63 £
Recomendado para a fase posterior ao jejum prolongado ou para a transicao entre a nutri¢do parentérica -Ca mg 40 :(
eaentérica. -P mg 36 5
- Mg <
a x
Apresentacao = - 8
Pack de 1000 ml.
-Zn mg 12 =
<
. P -Cu mg 0.18
Sabores Disponiveis ™n o 033 =
CNP 7326736 F me 0.10 2
-Mo 14 10 @
-Se vg 5.7 E
Adequado como fonte alimentar Gnica. De acordo  N&o adequado para lactentes. Até aos 12 anos de - He 13 E
com a recomendagao do profissional de saide e ne-  idade deve optar-se pela linha pediatrica, por ser <
cessidades nutricionais especificas de cada doente.  mais ajustada e adaptada as necessidades nutricio- O
nais desta faixa etaria. Nao adequado para doentes I
com galactosémia. E
. . . zZ
contemeite e sof s
Conservar em local fresco e seco. Apés a abertura, <
Usar com precaucio, e apenas por indicacio do 2 embalagem assepticamente manipulada pode ser t_:

profissional de salide, em criancas com idades entre
os 1e6anos.

conservada no frigorifico por um periodo maximo
de 24 horas.

Pre Nutrison é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestao nutricional da malnutricao associada a doenca. Deve ser

consumido sob supervisao médica. Exclusivamente para uso entérico - nao adequado para utilizagao por via parentérica.




Nutrison

Formula para nutrigdo entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa
e normocaldrica. Contém uma mistura Unica de 4 proteinas (soroproteina, caseina,
ervilha e soja) e é enriquecida em EPA+DHA e carotenoides.

' Isento ‘
de glaten

Caracteristicas Nut

Densidade Hidratos de 49
energética carbono “
QO& Proteinas Lipidos

Isento

Isento ‘
de fibra

de lactose

Indicaces

Para a gestao nutricional da malnutricao associada a doenca, em doentes que necessitem de nutricao en-

térica por sonda.

Apresentacao
Garrafade 500 ml.

Sabores Disponiveis
CNP

Dose recomendada

Adequado como fonte alimentar tnica. De acordo
com a recomendagao do médico e/ou nutricionis-
ta e necessidades nutricionais especificas de cada
doente.

Alergénios

Contém leite, soja e peixe.

Precaugoes

Usar com precaucao, e apenas por indicacao do
profissional de satide, em criancas com idades entre
os 1e6anos.

7301077

Contraindicacées

Nao adequado para lactentes. Até aos 12 anos de
idade deve optar-se pela linha pediatrica, por ser
mais ajustada e adaptada as necessidades nutricio-
nais desta faixa etaria. Nao adequado para doentes
com galactosémia.

Conservagao

Conservar em local fresco e seco. Apds a abertura,
aembalagem assepticamente manipulada pode ser
conservada no frigorifico por um periodo maximo
de 24 horas.

(NIJTRILIA

Composicio Nutricional 100 ml Composicdo Nutricional 100 ml
Energia keal 100 Vitaminas
kJ 420 -Vit. A ug 82
-Vit.D g 10
% energia %En 16% -Vit.E mg-a-TE 13
Hidratos de Carbono 12.3 -Vit. K Hg 5.3
% energia %En 49% - Tiamina mg 0.15
- Actcares g 0.7 - Riboflavina mg 0.16
- Lactose g <0.025 - Niacina mg 0.91
Lipidos g 3.9 - Acido pantoténico mg 0.53
% energia % En 35% - Vit. B, mg 0.17
- Saturados g 1.0 - Acido félico ug 27
-MCT g 0.6 -Vit.B,, Hg 0.21
- Monoinsaturados g 22 - Biotina Hg 4.0
- Polinsaturados g 0.7 -Vit.C mg 10
-DHA me_ 136
-EPA mg 20 -Colina mg 37
Fibra g <0.1 - Carotendides mg 0.20
% energia %En 0% -HO ml 85
- Solavel g -
Insoldvel g - Osmolaridade: 225 mOsmol/I
0.25
-Na mg 100
-K mg 150
-Cl mg 125
-Ca mg 80
-P mg 72
-Mg mg 23
-Fe mg 1.6
-Zn mg 12
-Cu mg 0.18
-Mn mg 0.33
-F mg 0.10
-Mo Hg 10
-Se Hg 5.7
-Cr Hg 6.7
-1 ug 13

Nutrison é um alimento para fins medicinais especificos destinado 4 gestao nutricional da malnutrigao associada a doenca em doentes que
necessitem de nutricio entérica por sonda. Deve ser consumido sob supervisao médica. Exclusivamente para uso entérico - nao adequado
para utilizagdo por via parentérica
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(NIJTRILIA

M M M Composicao Nutricional 100 ml Composicdo Nutricional 100 ml
N u t r I So n M u I t I F I b re Energia keal 103 Vitaminas

i . - o . kJ 430 -Vit.A ug 82
Formula para nutricao entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa e com fibra. » "

: istura dni . s, caseir, ervilha & sof -Vit.D g 10
Contém uma mistura Unica de 4 proteinas (soroproteina, caseina, ervilha e soja). % " %E 6% VitE T 13
Enriquecida em EPA+DHA, carotendides e mistura de fibras soltveis e insoltveis. cenersia " - it me-a .

ratos de Carbono g 12.3 -Vit.K Hg 53
% energia % En 47% - Tiamina mg 0.15
- Aclicares g 0.8 - Riboflavina mg 0.16
- Lactose g <0.025 -Niacina mg 0.90
Caracteristicas Nut n Lipidos g 3.9 - Acido pantoténico mg 0.53
% energia a 34% - Vit. B, mg 0.17

Densidade o " Hidratos de - Saturados g 1.0 - A'udo félico ug 27
energética - carbono -MCT g 06 “VitB, veg 021
- Monoinsaturados g 22 - Biotina 114 40

P . Livid - Polinsaturados g 0.7 -Vit.C mg 10

roteinas | £ pidos -DHA mg 136

-EPA mg 20 -Colina mg 37
Fibra g 1.5 - Carotenoides mg 0.20

Isento ‘ Isento % energia % En 3% -H,0 ml 83

de glaten de lactose - Solavel g 0.8

. Osmolaridade: 250 mOsmol/I
- Insoltvel g 0.8

sal 0.25
Indicaces Minerais
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doente. nais desta faixa etaria. Nao adequado para doentes
que necessitem de uma dieta isenta de fibra e doen-

Alergénios tes com galactosémia.

Contém leite, soja e peixe. =
Conservacao
Precaucées Conservar em local fresco e seco. Apds a abertura,

Usar com precaucio, e apenas por indicacio do 2 embalagem assepticamente manipulada pode ser

profissional de satide, em criancas comidades entre ~ conservada no frigorifico por um periodo maximo

os 1e 6 nos. de 24 horas. Nutrison Multi Fibre é um alimento para fins medicinais especificos destinado 4 gestao nutricional da malnutricao associada a doenca em
doentes que necessitem de nutricao entérica por sonda. Deve ser consumido sob supervisao médica. Exclusivamente para so entérico - nio
adequado para utilizacao por via parentérica.

Para a gestdo nutricional da malnutricdo associada a doenga, em doentes que necessitem de nutricio enté- -Na me 100
rica por sonda. Recomendado para regularizar a funcdo intestinal, por exemplo na fase pré e pés-operatoria, K mg 150
obstipacéo, diarreia e em situagdes em que a nutricdo entérica seja necessaria a longo prazo. -cl mg 125
-Ca mg 80 >
-P mg 72 %
Apresentacao -Mg mg 23 Tl
Garrafa de 500ml. =
-Fe mg 1.6 [a)
Sabores Disponiveis -Zn mg 12 %
CNP 7318626 -Cu mg 018 )
-Mn mg 0.33 @4
-F mg 0.10 Q
Contraindicaces Mo e 1 =
Adequado como fonte alimentar Gnica. De acordo  N&o adequado para lactentes. Até aos 12 anos de -Se ve 57 E
com a recomendagao do médico e/ou nutricionis-  idade deve optar-se pela linha pediatrica, por ser -Cr Hg 6.7 <
ta e necessidades nutricionais especificas de cada  mais ajustada e adaptada as necessidades nutricio- -l Hg 13 O
o
Ll
=
Z
L
©]
<C
o
(4
=




(NIJTRILIA

N t M E Composicio Nutricional 100 ml Composicio Nutricional 100 ml
u r I So n n e rgy Energia keal 150 Vitaminas
. P - - .. 630 -Vit. A
Formula para nutricao entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa, "
iercalort ; isbora tni . ina, casel -Vit.D
hipercaldrica. Contém uma mistura tinica de 4 proteinas (soroproteina, caseina, % % E 6% VitE
ervilha e soja) e é enriquecida em EPA+DHA e carotendides. 6 energia " ° “Vit
ratos de Carbono g 18.3 -Vit.K
% energia % En 49% - Tiamina
- Aclicares g 1.1 - Riboflavina
- Lactose <0.025 - Niacina
Caracteristicas Nutricion - Acido pantoténico S
% energia % En 35% - Vit. B, i
B ~Acido foli =
Densidade Hidratos de 49 Saturados g 1.5 A'cnjofollco O
energética carbono & -mcT g 09 -Vit.B,, 2
- Monoinsaturados g 33 - Biotina @)
- Polinsaturados g 11 -Vit.C >
Protein: Lipi o
wtins pdos — -
-EPA mg 20 - Colina mg 55 z
Fibra g <0.1 - Carotenoides mg 0.30 ﬁ
Isento ‘ Isento ‘ Isento % energia %En 0% -H,0 ml 78 O
de gliten de lactose de fibra ~Soldvel g N o
- Osmolaridade: 360 mOsmol/I O
- Insoltvel g - )
<
Sal [Z) (_2
Indicaces M o
o
Para a gestdo nutricional da malnutricdo associada a doenga, em doentes que necessitem de nutricio enté- -Na mg 134 T
rica por sonda, com necessidades energéticos aumentadas ou necessidade de restricao hidrica. -K mg 201 <
-Cl mg 100 s
Apresentacao -Ca mg 108
Garrafade 500 ml. -P g 108 '®)
- Mg (e
——— <
Sabores Disponiveis <
-Fe mg (a)
CNP 7301085 -Zn mg 18 z
-Cu mg 0.27 8
-Mn mg 0.50 x
-F m 0.15 )
g d o
Dose recomendada Contraindicacées -Mo g 15 o
Adequado como fonte alimentar Gnica. De acordo  N&o adequado para lactentes. Até aos 12 anos de ~Se Hg 86 E
com a recomendacao do médico e /ou nutricionis-  idade deve optar-se pela linha pediatrica, por ser -Cr He 10 <
ta e necessidades nutricionais especificas de cada  mais ajustada e adaptada as necessidades nutricio- -1 Hg 20 O
doente. nais desta faixa etaria. Nao adequado para doentes 5
com galactosémia. =
Alergénios E
Contém leite, soja e peixe. Conservaco o
Conservar em local fresco e seco. Apds a abertura, <L
Precaucées aembalagem assepticamente manipulada pode ser =
S . - x
Usar com precaucio, e apenas por indicacio do conservada no frigorifico por um periodo maximo =

profissional de salide, em criancas com idades entre
os leéanos.

de 24 horas.

Numson Energy ¢ um alimento para fins medwcmaws especificos destinado a gestao nutricional da malnutrico associada a doenca em doentes
de nutrigao entérica por sonda. Deve ser consumido sob supervisdo médica

energéticas

Exclusvamente para uso entérico - nao mequado para utilizagéo por via parentérica
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N t M P t M P I Composicio Nutricional 100 ml Composicio Nutricional 100 ml
u r I So n ro e I n u S Energia keal 125 Vitaminas
. s . L .. kJ 525 -Vit. A 14 102
Formula para nutricao entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa, » "
iercalérica o hi i . istura (i ; -Vit.D e 17
hipercaldrica e hiperproteica. Contém uma mistura Unica de 4 proteinas (soropro- % " %E 20% VitE T 16
teina, caseina, ervilha e soja) e é enriquecida em EPA+DHA e carotendides. cenersia " - Vit mg-a- -
ratos de Carbono g 14.2 -Vit.K Hg 6.6
% energia % En 45% - Tiamina mg 0.19
- Aclicares g 0.9 - Riboflavina mg 0.20
- Lactose g <0.025 -Niacina mg 0.88
Caracteristicas Nut n Lipidos g 49 - Acido pantoténico mg 0.66
% energia % En 35% - Vit. B, mg 0.21 6
Densidade Hidratos de 45 - Saturados g 1.3 - A'udo félico ug 33 E
energética carbono - -MmctT g 08 -Vit. B, g 0.26 5
- Monoinsaturados g 27 - Biotina 114 5.0 %
P . Livid - Polinsaturados g 0.9 -Vit.C mg 13 ﬁ
roteinas [l Liidos m &
-EPA mg 30 - Colina mg 46 T
Fibra 4 <0.1 - Carotenoides mg 0.25 ﬁ
Isento ‘ Isento ‘ Isento % energia % En 0% -H,0 ml 81 @)
de glaten de lactose de fibra - Soluvel g - o
. Osmolaridade: 275 mOsmol/I O
- Insoluvel g - <A(
sal 0.28 O
Indicagdes Minerais (e
o
Para a gestao nutricional da malnutricdo associada a doenca, em doentes que necessitem de nutricdo -Na mg mn =
entérica por sonda. Indicado para doentes com stress moderado. K mg 168 <
-Cl mg 80 =
= o)
Apresentacio -Ca mg 90
- -P m 90
Garrafa OpTride 1000 ml. 8
-Mg mg 28
. . . Oligoelementos
Sabores Disponiveis -Fe mg 20
CNP 7322305 -Zn mg 15
-Cu mg 0.23
-Mn mg 041

Dose recomendada

Adequado como fonte alimentar Unica. De acordo  N&o adequado para lactentes. Até aos 12 anos de _Se ug 71
com a recomendacdo do médico e/ou nutricionis-  idade deve optar-se pela linha pediatrica, por ser “cr g 83
ta e necessidades nutricionais especificas de cada  mais ajustada e adaptada as necessidades nutricio- 0 g 17.0

doente.

P = -F mg 0.13
Contraindicacoes Mo 130

nais desta faixa etaria. Nao adequado para doentes

com galactosémia.

Conservacao
Conservar em local fresco e seco. Apds a abertura,

Precaucées aembalagem assepticamente manipulada pode ser

Usar com precauco, e apenas por indicacio do conservada no frigorifico por um periodo maximo
profissional de satide, em criangas com idades entre de 24 horas.
os le6anos.

Alergénios

Contém leite, soja e peixe.
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Nutrison Protein Plus é um alimento para fins medicinais especificos destinado  gestao nutricional da malnutricéo associada a doenga em
doentes que necessitem de nutricio entérica por sonda. Deve ser consumido sob supervisio médica. Exclusivamente para uso entérico - ndo
adequado para utilizago por via parentérica.




44

Nutrison Protein Plus Multi Fibre

Formula para nutricdo entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa,
hipercaldrica e hiperproteica e com fibra. Contém uma mistura Gnica de 4 proteinas
(soroproteina, caseina, ervilha e soja) e é enriquecida em EPA+DHA e carotendides.
Enriquecida com uma mistura de fibras soltiveis e insoltveis.

Caracteristicas Nutricionais

Densidade
energética

28l Hidratos de
ml carbono

Proteinas Lipidos

Isento
de lactose

Indicacées

Para a gestao nutricional da malnutricao associada a doenca, em doentes que necessitem de nutricao en-
térica por sonda. Indicado para doentes com stress moderado. Recomendado para regularizar a funcao
intestinal, por exemplo na fase pré e pés-operatoria, obstipacéo, diarreia e em situagcdes em que a nutricdo

entérica seja necessaria a longo prazo.

Apresentacao
Garrafa OpTri de 500 ml.

Sabores Disponiveis

Dose recomendada

Adequado como fonte alimentar tnica. De acordo
com a recomendagao do médico e/ou nutricionis-
ta e necessidades nutricionais especificas de cada
doente.

Alergénios

Contém leite, soja e peixe.

Precaugoes

Usar com precaucao, e apenas por indicagao do pro-
fissional de satide, em criangas com idades entre os
leé6anos.

7350918

Contraindicacoes

Nao adequado para lactentes. Até aos 12 anos de
idade deve optar-se pela linha pediatrica, por ser
mais ajustada e adaptada as necessidades nutricio-
nais desta faixa etaria. Nao adequado para doentes
que necessitem de uma dieta isenta de fibra e doen-
tes com galactosémia.

Conservacgao

Conservar em local fresco e seco. Apds a abertura,
aembalagem assepticamente manipulada pode ser
conservada no frigorifico por um periodo maximo
de 24 horas.

(NI.ITRluA

Composicao Nutricional 100 ml Composicdo Nutricional 100 ml
Energia keal 128 Vitaminas
kJ 535 -Vit.A ug 102
Proteinas g 6.3 -Vit.D Hg 17
% energia % En 20% -Vit.E mg-a-TE 1.6
Hidratos de Carbono g 14.1 -Vit.K Hg 6.6
% energia % En 44% - Tiamina mg 0.19
- Aclicares g 1.0 - Riboflavina mg 0.20
- Lactose g <0.025 -Niacina mg 0.89
- Acido pantoténico mg 0.66
% energia % En 34% - Vit. B, mg 0.21
- Saturados g 1.3 - Acido félico Hg 33
-MCT g 08 -Vit.B,, g 0.26
- Monoinsaturados g 27 - Biotina Hg 5.0
- Polinsaturados g 0.9 -Vit.C mg 13
~DHA mg 204
-EPA g 30 -Colina mg 46
- Carotenides m 02
% energia %En 2% -H,0 ml 80
- Soluvel g 12 .
Insolavel e 03 Osmolaridade: 285 mOsmol/I
Sal 0.28
Minerais
-Na mg 111
-K mg 168
-Cl mg 80
-Ca mg 90
-P mg 90
-Mg mg 28
-Fe mg 2.0
-Zn mg 1.5
-Cu mg 0.23
-Mn mg 041
-F mg 0.13
-Mo Hg 13
-Se Hg 7.1
-Cr Hg 8.3
-1 g 17

Nutrison Protein Plus Multi Fibre & um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestio nutricional da malnutrigdo associada a
doenca em doentes que necessitem de nutricao entérica por sonda. Deve ser consumido sob supervisio médica. Exclusivamente para uso
entérico - ndo adequado para utilizagao por via parentérica.

ULA HIPERCALORICA E HIPERPROTEICA
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com galactosémia.

Contém leite, soja e peixe.

Conservar em local fresco e seco. Apds a abertura,

Precaucoes aembalagem assepticamente manipulada pode ser

conservada no frigorifico por um periodo méaximo
de 24 horas.

Usar com precaugao, e apenas por indicagao do pro-
fissional de saude.

46 N t M P t * I t Composico Nutricional 100 ml Composico Nutricional 100 ml
u r I So n ro e I n n e n Se Energia keal 126 Vitaminas
i - . Lo . kJ 528 -Vit.A ug 102
Formula para nutricdo entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa, » "
cticachi - : istura dni ; -Vit.D e 172
moderadamente energética e hiperproteica. Contém uma mistura tnica de 4 proteinas % " %E 32% VitE TE 163
(soroproteina, caseina, ervilha e soja) e é enriquecida em EPA+ DHA e carotendides. cenersia il - Vit mg-a- .
ratos de Carb g 10.4 -Vit.K Hg 0.66
% energia % En 33% - Tiamina mg 0.19
- Acglicares g 0.80 - Riboflavina mg 0.29
- Lactose g <0.025 -Niacina mg 0.0
Caracteristicas Nut Lipidos g 49 - Acido pantoténico mg 0.66
% energia % En 35% - Vit. B, mg 0.21 6
Densidade - Hidratos de 33 - Saturados g 13 - A'udo félico ug 331 E
energética mi carbono % -MCT g 0.7 -Vit.B,, Hg 0.52 0
L — - Monoinsaturados g 2.6 - Biotina Hg 5.00 %
Ao P . Livid - Polinsaturados g 1.0 -Vit.C mg 133 ﬁ
roteinas | 4 pidos -DHA mg 206 o
-EPA mg 30.1 - Colina mg 46 T
Fibra 4 <0.1 - Carotenoides mg 0.2 ﬁ
Isento ‘ Isento ‘ Isento % energia % En 0% -H,0 ml 81 @)
de glaten de lactose de fibra - Soluvel g - o
. Osmolaridade: 275 mOsmol/I O
- Insoluvel g 0.1 <A(
sal 0.29 O
Indicagdes Minerais (e
o
Para a gestao nutricional da malnutri¢do associada a doenca no doente critico. -Na me 116 =
-K mg 218
-Cl m 96.4 :(
~ 8 - 2
Apresentacio -Ca mg 75
. -P m; 81.9
Garrafa OpTride 500 ml. € O
-Mg mg 22 L
Sa es D po N/A Oligoelementos z
-Fe mg 2.00 [a)
-Zn mg 145 Z
-Cu mg 0.22 8
-Mn mg 0.35 (24
Dose recomendada Contraindicacoes -F mg 0.13 g
Adequado como fonte alimentar tGnica. De acordo  N&o adequado para lactentes. Até aos 12 anos de Mo vg 130 Im
com a recomendacdo do médico e/ou nutricionis-  idade deve optar-se pela linha pediatrica, por ser -Se 2] 683 z
ta e necessidades nutricionais especificas de cada  mais ajustada e adaptada as necessidades nutricio- -Cr Hg 8.30 <
doente critico. nais desta faixa etaria. Nao adequado para doentes -1 vg 18.9 O
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Nutrison Protein Intense ¢ um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestdo nutricional da malnutricio associada a doenca no
doente critico que necessite de nutricio entérica por sonda. Deve ser consumido sob supervisdo médica. Exclusivamente para uso entérico -
n3o adequado para utilizagio por via parentérica.




3. Gestao nutricional da malnutricao

e patologias especificas LNUTRICIA
Sarcopenia
Suplementacédo Nutricional Oral (SNO)
FOrtimel® AQVANCET ... e 52
~ Oncologia
( E S | AO Suplementacio Nutricional Oral (SNO)
Forticare 54

Fortimel® Compact Protein 56

w R | | O R A |_ Fortimel® Compact Protein Sabores Sensoriais........vveeerveereeeeesssssss 58
l J | ( : Disfagia

—_— ~ Suplementagio Nutricional Oral (SNO)
DAMALNUTRICAO :
Nutilis Powder 62
— Nutilis Complete 64

| Nutilis Fruit 66
| Nutilis Aqua 68
— 4 Feridas Crénicas

- S P E( | ': | ( AS Suplementacdo Nutricional Oral (SNO)

— Cubitan® 70

Nutricdo Entérica (NE) por sonda

Nutrison Advanced Cubison 84

Diabetes e/ou Hiperglicemia
Suplementagio Nutricional Oral (SNO)

Diasip® 72
Nutricdo Entérica (NE) por sonda
Nutrison Advanced Diason 86

Alteracées de Digestao e Absorcao

Suplementacio Nutricional Oral (SNO)

MCT Oil 74
Elemental Extra® 76

Nutricdo Entérica (NE) por sonda

Nutrison Advanced Peptisorb 88
Modulares

Suplementacio Nutricional Oral (SNO)

Fantomalt 78

Protifar 80

FORMULAS
ESPECIFICAS



SUPLEMENTACAO
NUTRICIONAL
ORAL (SNO)



Fortimel® Advanced

Suplemento nutricional oral hipercalérico e hiperproteico.
Contém uma combinagéo Unica de Soroproteina, Leucina e Vitamina D
que atuam na estimulagdo da sintese muscular proteica.

- Caracteristicas Nut n

G, Densidade al Hidratos de
FSL‘LTe' energética | carbono 39x
.
/ e
’ Proteinas Lipidos
Q<
mmmm\
A
Isento
7 de glaten

Indicacées

Para a gestao nutricional da malnutri¢do associada a doenga com perda de massa muscular e/ou sarcopenia.
Recomendado para doentes com perda de massa muscular e com necessidade de recuperacao funcional
devido a:** envelhecimento, imobilizacio prolongada, malnutricdo e situacdo aguda em doentes crénicos

Apresentacao
Pack de 4 garrafas de 200 ml.

Sabores Disponiveis
CNP 7094169

Dose recomendada

Como suplemento: 1 a 3 garrafas por dia, entre as
refeicdes. Como fonte alimentar Gnica: 5 a 7 garra-
fas por dia. Ou de acordo com as recomendagées do
médico e/ou nutricionista.

Alergénios

Contém leite e soja.

Precaucées

Usar com precaugao em criangas e adolescentes
com idades entre os 3 e os 18 anos.

Baunilha tropical

Morango silvestre
7094177

Contraindicacoes

Nao adequado para doentes que necessitem de
uma dieta isenta de fibra. Ndo adequado para
criancas com idade inferior a 3 anos.

Conservacao

Apb6s a abertura, conservar aembalagem no frigori-
fico por um periodo maximo de 24 horas.

(N_LITRILIA

Composicao Nutricional 100 ml Gzzlg?'f‘? Composicao Nutricional 100 ml ngg?ﬁ
Energia keal 151 302 Vitaminas
633 1266 - Vit. A ug 75.0 150
% energla % En -Vit.E mg-a-TE 240 4.8
Calhong - Tiamina mg 043 026
% energia %En 3% 3% ~Riboflavina mg 016 032
~Aclcares g 81 162 ~Niacina mg 045 090
- Lactose <0.2 <04 - Acido pantoténico mg 0.5 1.0
el pe 204 Vit.B mg 038 076
% energia ner oo Acido félico vg 400 800
- Saturados g 05 0.9 -Vit.B, Hg 0.58 116
-MCT g - - ~Biotina vg 30 60
- Monoinsaturados g 3.1 6.2 Vit.C mg 160 320
Fibr: g 14 28 - Leucina g 1.5 3
% energia %En 2% 2% ~Colina mg 400 800
- Soluvel g 14 28
- Insoltvel g - - Osmolaridade: 680 mOsmol/I
Sal g 0.17 0.34
Minerais
-Na mg 73.0 146
-K mg 160 320
-Cl mg 124 248
-Ca mg 200 400
-P mg 100 200
- Mg 30.3 60.6
-Fe 1.25
-Zn mg 1.12 224
-Cu ug 0.14 0.28
-Mn mg 0.26 0.52
-F mg 0.06 0.12
-Mo ug 7.23 14.46
-Se Hg 9.17 18.34
-Cr ug 4.4 8.8
-1 Hg 135 27

*Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha tropical 1. Kramer I, et al. Impact of the Macronutrient Composition of a Nutritional Supplement
on Muscle Protein Synthesis Rates in Older Men: A Randomized, Double Blind, Controlled Trial. J Clin Endocrinol Metab. 2015;100:4124-32.
2. Kramer |, et al. Both basal and post-prandial muscle protein synthesis rates, following the ingestion of a leucine-enriched whey protein sup
plement, are not impaired in sarcopenic older males Clin Nutr. 2017;36:1440-9. 3. Chanet A, et al. Supplementing Breakfast with a Vitamin D and
Leucine-Enriched Whey Protein Medical Nutrition Drink Enhances Postprandial Muscle Protein Synthesis and Muscle Mass in Healthy Older Men. J
Nutr. 2017;147:2262-71. Fortimel® Advanced é umalimentopara fins medicinais especificos destinado  gestdonutricional da malnurigio associada
adoenca com perda de massa muscular e/ou sarcopenia. Deve ser consumido sob supervisdo médica. E parausoentérico deq
para utilizagio por via parentérica.
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Forticare

Suplemento nutricional oral, hiperproteico e hipercalérico, de baixo volume,
com EPA (4cido eicosapentaendico), DHA (acido docosahexaendico) e fibra.

)

Caracteristicas Nut

A
Care Densidade 1.6 Hidratos de
energética =Oml carbono
& ) Proteinas 22 Lipidos
S Proteina
¢ LLE
DEIPse Fibra
Y/ b l2.6° Isento ‘ Isento
) & de gliten de lactose
Indicacées

Para a gestao nutricional da malnutricdo associada a doenga em doentes oncolégicos com caquexia.

Apresentacao
Pack de 4 garrafas de 125 ml.

Sabores Disponiveis
CNP 7388900

Cappuccino

Dose recomendada

Como suplemento: 1 a 3 garrafas por dia, entre as
refeicdes. Como fonte alimentar tnica: 1 a 7 garra-
fas por dia. Ou de acordo com as recomendacdes do
médico e/ou nutricionista.

Alergénios

Contém leite, soja e peixe.

Precaucées

Usar com precaugéo, e apenas por indicagio do profis-
sional de satide, em criancas com idades entre os 3e 6
anos, em pacientes com disturbios hemorragicos e/ou
pacientes que realizam terapéutica anticoagulante.

Pessego-Gengibre
7388926 7388918

‘ Laranja-Limao

Contraindicacoes

Nao adequado para doentes com galactosémia e
criancas com idade inferior a 3 anos. Nao adequado
para doentes que necessitem de uma dieta isenta
de fibra.

Conservacgao

Apds a abertura, conservar aembalagem no frigori-
fico por um periodo maximo de 24 horas.

(N_LITRILIA

Composicdo Nutricional 100 ml Garr:r Composicao Nutricional 100 ml (i;::?
Energia keal Oligoelementos
-Fe mg 19 24
Proteinas g 8.8 11 -Zn mg 20 25
% energia %En 22% 22% -Cu mg 0.29 0.36
;l;dg::g:no s 191 239 -Mn mg 0.68 0.85
-F mg 0.16 02
% energia % En 47% 47% g 16 20
- Acucares g 13.6 17 g 14 18
- Lactose g <0.025 <0.031 g 1 14
Lipidos g 53 6.6 g 21 2
% energia %En 29% 29%
- Saturados g 10 1.25 Vit A g 130 163
-MCT 8 - - Vit.D ue 11 14
- Monoinsaturados g 1.6 2 VitE mgaTE 41 51
- Polinsaturados g 27 34 Vit K e 85 106
-EPA mg 601 751 ~Tiamina mg 024 030
-DHA mg 298 373 - Riboflavina mg 0.25 0.31
[l g 2 263 - Niacina mg 053 0.66
% energia %En 2% 2% ~Acido
- Solivel g 17 21 pantoténico mg 085 106
- Insoltavel g 0.4 0.5 -Vit. B mg 0.68 0.85
Sal g 0.27 0.34 - Acido félico Hg 67 84
Minerais - Vit. B, Hg 0.95 1.19
-Na mg 110 138 - Biotina Hg 64 8.0
-K mg 215 269 -Vit.C mg 30 38
-Ca mg 170 213 - Colina mg 59 74
-P mg 120 150 - Carotencides mg 0.32 0.40
-Mg mg 28 35 - L-carnitina mg 11 14
-Mn mg 0.63 0.79 - Taurina mg 13 16
-F mg 0.19 0.24 .
Mo e 20 25 Osmolaridade: 730 mOsmol/I
-Se ug 14 17.5
-Cr ug 13 16.3
-1 ug 46 57.5

*Valores nutricionais referentes ao sabor laranja-limao | Forticare é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestao nutri-
cional de doentes oncolégicos com caquexia. Deve ser consumido sob supervisdo médica. Exclusivamente para uso entérico - nao adequado

para utilizagdo por via parentérica
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Fortimel® Compact Protein

Suplemento nutricional oral hipercalérico e hiperproteico, de baixo volume.

Caracteristicas Nut

Densidade el Hidratos de
energética 245 carbono

Proteinas 2. Lipidos

H

Isento
de glaten

Indicacées

Para a gestao nutricional da malnutricio associada a doenca em doentes e que ndo conseguem alcancar
as suas necessidades energéticas e proteicas somente com a alimentagao habitual. Recomendado para
oncologia, geriatria, pré e/ou pés-operatorio, necessidade em suplementar com baixo volume (125 ml),

entre outros.

Apresentacao

Pack de 4 garrafas de 125 ml.

Sabores Disponiveis | Banana Baunilha

CNP 7386102 7386110

Dose recomendada

Como suplemento: 1 a 2 garrafas por dia, entre as
refeicdes ou de acordo com as recomendagdes do
médico e/ou nutricionista.

Contém leite e soja.

Precaucées

Usar unicamente como suplemento, ndo adequado
como fonte alimentar Gnica. Usar com precaugdo em
criancas com idade entre 3 e 6 anos. Monitorizar a

o © (0)®)

Morango Péssego-manga
7386136 7386128 7397364

ingestao de liquidos, de forma assegurar um adequa-
do estado de hidratagao.

Contraindicacées

Nao adequado para criangas com idade inferior a
3anos.

Conservagao

Apds a abertura, conservar aembalagem no frigori-
fico por um periodo maximo de 24 horas.

(N_LITRILIA

Composicao Nutricional 100 ml Glz';?'f‘? Composicao Nutricional 100 ml (;;r:;la
Energia keal 240 300 Vitaminas
kJ 1010 1263 - Vit. A ug 260 325
% energia %En 24% 24% -Vit.E mg-a-TE 37 4.6
g::;t:: de s 24.4 305 - Yit. K ug 16 20
- Tiamina mg 0.45 0.56
% energia %En  4l%  41% ~Riboflavina mg 050 063
- Aclcares g 183 166 ~Niacina mg 059 074
- Lactose g 03 038 - Acido pantoténico mg 1.6 2
Vies me 053 066
% energia %En 35% 35% ~ Acido félico g 80 100
- Saturados g 0.9 12 -Vit.B, g 11 14
-MCT g - - ~Biotina vg 12 15
- Monoinsaturados g 57 7.1 Vit.C mg 30 375
- Polinsaturados g 2.8 3.5

- g - Colina mg 110 1375 @)

% energia %En 0% 0% =
- Soluvel g - - Osmolaridade: 570 mOsmol/I N

- Insoluvel g - - :
Sal g 0.09 0.11 <
Minerais %
-Na mg 35 438 )
-K mg 97.6 122 <
-cl mg 60 75 Z
-Ca mg 350 4375 Q
-P mg 282 3525 O
-Mg mg 54 67.5 (2’4
5
-Fe mg 21 2.6 pd
-Zn mg 24 3 )
-Cu mg 0.35 0.44 <
-Mn mg 063 079 O
-F mg 0.19 0.24 }i[
-Mo ug 20 25 Z
“Se vg 14 175 g
-Cr Hg 13 16.3 Ll
-1 ug 46 57.5 i
o)
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*Valores nutricionais referentes ao sabor morango | Fortimel® Compact Protein é um alimento para fins medicinais especificos destinado a (@]

gestdo nutricional da malnutricao associada a doenga. Deve ser consumido sob supervisao médica. Exclusivamente para uso entérico - no
adequado para utilizago por via parentérica.




SABORES
VALIDADOS
POR DOENTES
ONCOLOGICOS®

R

Fortimel® Compact Protein
Sabores Sensoriais

Suplemento nutricional oral hipercalérico e hiperproteico, de baixo volume.
Desenvolvido para as alteracdes no paladar e/ou olfato.!

Densidade 2.4 Hidratos de 41,
energética =Tt ml carbono 2

Proteinas Lipidos

Isento
de gliten

Indicacées

Para a gestao nutricional da malnutricdo associada a doenca em doentes oncolégicos que apresentem altera-
coes no paladar e olfato e que ndo conseguem alcancar as suas necessidades energéticas e proteicas apenas
com a alimentacéo habitual. Recomendado para oncologia, geriatria, pré e/ou pés-operatério, necessidade
em suplementar com baixo com baixo volume (125 ml), entre outros.

Apresentacao
Pack de 4 garrafas de 125 ml.

Frutos Vermelhos Gengibre Tropical
Sensacio Refrescante Sensacao Intensa

CNP 6559179 6559187 6559195

Contraindicacdes

Como suplemento: 1 a 2 garrafas por dia,entreas  N&do adequado para criancas com idade inferior
refeicbes ou de acordo com as recomendagbesdo a3 anos.

médico e/ou nutricionista.
Conservacgao
Alergénios Apds a abertura, conservar aembalagem no frigori-

fico por um periodo maximo de 24 horas.

Sabores Disponiveis | Neutro

Contém leite e soja.

Precaucoes

Usar com precaugao em criangas com idade en-
tre 3 e 6 anos. Monitorizar a ingestao de liquidos,
de forma assegurar um adequado estado a hidratagéo.

(N_LITRILIA

Composicao Nutricional 100 ml Glz';?'f‘? Composicao Nutricional 100 ml (;;r:;la
Energia keal 245 306 Vitaminas
kJ 1032 1290 - Vit. A ug-RE 288 360
Proteinas g 14.6 18 -Vit.D Hg 2.08 2.6
% energia %En 24% 24% -Vit.E mg-a-TE 4.9 6.13
g::;t:: de s 25.3 316 - Yit. K ug 18.9 23.62
- Tiamina mg 0.52 0.65
% energia %En  4l%  41% Riboflavina mg 056 07
- Aclcares g 187 71 Niacina mg 070 088
- Lactose g <0.35 <0.35 - Acido pantoténico mg 15 1.88
Ve me 061 076
% energia #En 3% 3% Adidoflico vg 809 10113
- Saturados g 0.9 1.1 Vit. 81 g 0.90 113
-MCT g . - ~Biotina ug 101 126
- Monoinsaturados g 57 71 Vit.C me 307 38.38
- Polinsaturados g 29 3.6
% energia %En 0% 0%
- Soluvel g - - Osmolaridade: 570 mOsmol/I
- Insolavel g - -
Sal g 0.1
Minerais
-Na mg 40 50
-K mg 97.6 122
-Cl mg 60 75
-Ca mg 350 438
-P mg 282 353
-Mg mg 54 68
-Fe mg 219 274
-Zn mg 2.58 3.23
-Cu mg 0.35 0.44
-Mn mg 0.64 0.8
-F mg 0.20 0.25
-Mo g 215 26.88
-Se g 154 19.25
-Cr Hg 13 16.25

-1 g 49 61.25

*Valores nutricionais referentes ao sabor frutos vermelhos sensagéo refrescante | Fortimel® Compact Protein é um alimento para fins
medicinais especificos destinado  gestao nutricional da malnutricéo associada a doenca. Deve ser consumido sob supervisio médica
Exclusivamente para uso entérico - nao adequado para utilizago por via parentérica.

1. Haan JJ, et al. Support Care Cancer. 2021. 2. HaanJ et al. Annals of Oncology, 2018; 29(8): viii603-viii640.
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NutilisClear

Espessante alimentar em po, a base de goma xantana e goma guar, desenvolvido para manter
aaparéncia e sabor natural dos liquidos. Com propriedades de resisténcia a amilase salivar
afim de ajudar a garantir uma degluticdo mais segura ao manter a consisténcia correta na boca.

Caracteristicas Nutricionais

Fibra

Hidratos de 80+
carbono .

QY\PG‘A Proteinas - Lipidos

Isento ‘
de gluten

Isento
de lactose

Indicacoes

Para a gestdo nutricional da disfagia. Pode ser adicionado a bebidas quentes e frias, suplementos nutri-
cionais, sopas e purés. Ndo altera o sabor, a cor nem o cheiro da preparacao. Espessa rapidamente e ndo

continua a espessar ao longo do tempo.

Apresentacao
Latade 175g.

Sabores Disponiveis
CNP

Dose recomendada

A quantidade necessaria de Nutilis Clear depende
da consisténcia pretendida. 1 colher de medida de
Nutilis Clear equivale a 3 g de po.

Para 200 ml:

Fase 1-1c.medida

Fase 2 - 2 c. medida

Fase 3 - 3c. medida

1. Adicionar a quantidade recomendada de pé aum
copo ou outro recipiente. 2. Adicionar gradualmen-
te a bebida ou liquido, enquanto se agita continua-
mente. 3. Agitar até o p6 se dissolver completamen-
te. Para espessar alimentos com consisténcia puré,
adicionar o p6 até obter a consisténcia desejada.
Preparar a quantidade de alimentos desejada e
consumir nas 2 horas seguintes. Os alimentos pre-
parados e ndo consumidos devem ser rejeitados.

Sem sabor
7471672

Alergénios

Nao contém alergénios.

Precaucoes

Nao adequado como fonte alimentar Gnica.

Contraindicacées

Né&o adequado como fonte alimentar tnica. Utilizar
com precaucao em pacientes com restricdo de sédio

Conservagao

Apos a abertura, conservar a embalagem em local
fresco e seco por um periodo maximo de dois meses.

(N_UTRILIA

Composi 100g

Energia keal 290
kJ 1230
Proteinas g [0X:]
% energia %En 1%
Hidratos de Carbono g 57.6
% energia %En 80%
- Acucares g 10.9
% energia % En 0%
% energia %En 19%
- Soluvel g 275
- Insoltvel g 0.5
Sal g 8
Minerais
-Na mg 1500
-K mg 40
-Cl mg 30
-Ca mg <20
-p mg 50
-Mg mg <20
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Nutilis Clear é um alimento para fins medicinais especificos destinado  gestao nutricional de doentes com disfagia. Deve ser consumido sob
supervisdo médica. Exclusivamente para uso entérico - nao adequado para utilizagdo por via parentérica.
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Nutilis Powder

Espessante alimentar em po, a base de goma xantana, goma guar, goma tara e amido de milho modificado,
desenvolvido para manter o sabor natural dos alimentos. Com propriedades de resisténcia a amilase
salivar a fim de ajudar a garantir uma degluticdo mais segura ao manter a consisténcia correta na boca.

[

Nutilis
Powder

Hidratos de
carbono

QY\PG\A Proteinas m Lipidos
2
Q,

Isento ‘
de glaten

Isento
de lactose

Indicacoes

Para a gestdo nutricional da disfagia. Pode ser adicionado a bebidas quentes e frias, suplementos
nutricionais, sopas e purés, sem alterar o sabor dos mesmos.

Apresentacao
Latade 300 g.

Sabores Disponiveis
CNP

Dose recomendada

A quantidade necesséria de Nutilis Powder depende
da consisténcia pretendida. 1 colher medida de
Nutilis Powder equivale a 4g de pd.

Para 200 ml: Para 100 g de puré:
Fase1-2a3c.medida  Fase2-1c.medida
Fase2-3a4c.medida Fase3-11/2c.medida
Fase 3-4a5c.medida

Os alimentos espessados podem ser aquecidos,
refrigerados ou congelados sem alterar a sua
consisténcia. 1. Juntar o pé a refeicoes liquidas
ou purés e misturar bem, utilizando um garfo ou
misturador. 2. Deixar repousar durante alguns
minutos para obter a consisténcia desejada. Nao
adicionar mais espessante durante o periodo de
repouso, para que o alimento possa espessar.
Preparar a quantidade de alimentos desejada e

Sem Sabor
7332841

consumir nas 2 horas seguintes. Os alimentos
preparados e ndo consumidos devem ser rejeitados.

Alergénios

Nao contém alergénios.

Precaugoes

Nao adequado como fonte alimentar Gnica.

Contraindicacoes

Nao adequado para doentes com galactosémia e
para criancas com idade inferior a 3 anos.

Conservacao

Ap6s a abertura, conservar a embalagem em local
fresco e seco por um periodo maximo de dois meses.

(N_UTRILIA

Composicdo
Energia keal
kJ 1545

Proteinas g [0k}
% energia % En -
Hidratos de Carbono g 87.5
% energia % En 97%
- Aclicares g 1.5

- Lactose g <0.06
Lipidos g 0.1
% energia % En -
- Saturados g
Fibra g
% energia %En

- Soluvel g

- Insoltvel
Sal g
Minerais
-Na mg
-K mg
-Cl mg
-Ca mg
-P mg <17
-Mg mg <35
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Nutilis Powder ¢ um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestao nutricional de doentes com disfagia. Deve ser consumido
sob superviso médica. Exclusivamente para uso entérico - nao adequado para utilizago por via parentérica.




Nutilis Complete

Suplemento nutricional oral hipercaldrico espessado e resistente a amilase salivar.
Consisténcia de nivel 3 IDDSI (mel/moderadamente espessado).

Densidade Hidratos de
Quman energética carbono
Nutilis

Complete
Proteinas Lipidos

Isento
de gluten

Indicacées

Para a gestao nutricional da malnutricdo associada a doenca em doentes com disfagia que ndo conseguem
alcancar as suas necessidades proteicas e energéticas somente com a alimentacéo habitual - doentes com

necessidade de consisténcia mel / nivel 3 1DDSI.

Apresentacio
Pack de 4 garrafas de 125 ml.

Sabores Disponiveis
CNP

Dose recomendada

Como suplemento: 1 a 3 garrafas por dia, entre re-
feicoes. Como fonte alimentar Unica: 6 a 7 garrafas
por dia. Ou de acordo com a recomendacao do mé-
dico e/ou nutricionista.

Alergénios

Contém leite e soja.

Precaucoes

Usar com precaucéo e apenas por indicagdo médica,
em criangas com idades entre os 3 e os 15 anos.

Baunilha Morango
6339457 6339440

Contraindicacoes

Nao adequado para criancas com idade inferior
a3anos.

Conservacao

Apds a abertura, conservar aembalagem no frigori-
fico por um periodo maximo de 24 horas.

(N_LITRILIA

Composicao Nutricional 100 ml GlazrsrraIIa Composicao Nutricional 100 ml (;azr;:]fla
Energia keal 245 306 Vitaminas
kJ 1027 1284 - Vit. A ug-RE 290 262.5
% energia %En 16% 16% -Vit.E mg-a-TE 3 38
g::;t:: de s 291 364 - Yit. K ug 12.8 16
- Tiamina mg 0.36 0.5
% energia %En  47%  4T% ~Riboflavina mg 04 05
- Aglcares 8 68 ~Niacina mgNE 432 54
- Lactose g 025 - Acido pantoténico mg 1.28 16
g - -Vit. B mg 042 05
% energia %En 34% ~ Acido félico ve 64 80
- Saturados 8 12 -Vit.B, g 05 06
-MCT g - - - Biotina ug 9.6 12
- Monoinsaturados g 5.7 71 Vit.C mg 24 30
Eibra = 5.2 L - Colina mg 88 110
% energia %En 3% 3%
- Soldvel g 2.6 33 Osmolaridade: 495 mOsmol/| 6
- Insoluvel g 0.7 0.9 =z
Sal g 023 029 2
Minerais -
-Na mg 90 1125 é
-K mg 260 325 @)
-Cl mg 98.6 123.3 —
“Ca mg 180 225 <
-P mg 165 206.3 %
-Mg mg 36 45 —
O
-Fe mg 3.84 48 E
-Zn mg 2.89 3.6 »]
-Cu mg 043 053 Z
-Mn mg 0.82 1 @)
-F mg 025 031 5
-Mo g 24 30 <
-Se g 14 175 =
-Cr Hg 16 20 5
-1 Hg 32 40 >
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*Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha | Nutilis Complete & um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestio
nutricional de doentes com disfagia e malnutrigo associada a doenca ou risco de malnutricao. Deve ser consumido sob supervisao médica.
Exclusivamente para uso entérico - ndo adequado para utilizaco por via parentérica.




Nutilis Fruit

Suplemento nutricional oral hiperproteico e hipercaldrico, sob forma de puré
de fruta, com resisténcia a amilase salivar. Contém uma mistura de 6 tipos

de fibras soltvel e insoltvel (MF6).

T Densidade Hidratos de
Nutijj. At oo
o ’"“"EEN energética carbono
ﬁ Proteinas Lipidos
E
S
Isento ‘ Isento
de glaten de lactose
Indicacées

Para a gestao nutricional da malnutri¢do associada a doenca em doentes com disfagia que ndo conseguem
alcangar as suas necessidades proteicas e energéticas, somente com a alimentacao habitual - doentes com

necessidade de consisténcia de fase 3 (pudim).

Apresentacao
Pack de 3 embalagens de 150 g.

Sabores Disponiveis
CNP

Dose recomendada

Como suplemento: 1 a 3 embalagens por dia, entre
as refeigdes. Como fonte alimentar Gnica: 7 a 10 em-
balagens por dia. Ou de acordo com as recomenda-
¢oes do médico e/ou nutricionista.

Alergénios

Contém leite e soja.

Precaucoes

Usar com precaucao e apenas por indicagdo médica,
em criangas com idades entre os 3 e 0s 6 anos.

Morango
7752782 7752790

Contraindicacoes

Nao adequado para doentes com galactosémia e
para criangas com idade inferior a 3 anos de idade.
Nao adequado para doentes que necessitem de uma
dietaisenta de fibra.

Conservacgao

Apds a abertura, conservar aembalagem no frigori-
fico por um periodo maximo de 24 horas.

(N_LITRILIA

Composicao Nutricional 100g Emtgloagem Composigao Nutricional Eml;;lgsem
Energia keal 137 206 Vitaminas
kJ 575 863 - Vit. A Hg 65 97.5
Proteinas g 6.8/6.9* 10.2 -Vit.D Hg 0.90 1.35
% energia %En  20% 20% _Vit.E m'lg'-Eq- 0.85 128
Hidratos de 170 255 -
Carbono - Vit. K vg 7.0 10.5
% energia %En  50% 50% - Tiamina mg 0.10 0.15
- Aclicares g 11.5 17 - Riboflavina mg 0.14 021
- Lactose g <0.025 <0.0038 - Niacina mg 0.22 0.33
Lipidos g 4.0 6.0 - Acido pantoténico mg ~ 0.25 0.38
% energia %En 26% 26% - Vit. B, mg 0.13 0.20
- Saturados g 0.4 0.6 - Acido félico ug 17 25.5
-MCT g = - -Vit.B,, Hg 0.44 0.66
- Monoinsaturados g 25 37 - Biotina g 13 195
- Polisaturados g -Vit.C mg 14 21
Fibra s 26 39
% energia %En 4% - Colina mg 8 12
- Soluvel g 1.9 28 .
- Osmolaridade: 870 mOsmol/I
- Insoltvel g 0.7 1.1
Sal g 0.14 021
Minerais
-Na mg 56 84
-K mg 170 240
-Cl mg 175 2625
-Ca mg 59 88.5
-P mg 50 75
- Mg 13 19.5
-Fe mg 0.85 1.28
-Zn mg 0.85 1.28
-Cu mg 0.12 0.18
-Mn mg 0.09 0.14
-F mg 0.09 0.14
-Mo Hg 6.0 9.0
-Se Hg 6.0 9.0
-Cr Hg 6.0 9.0
-1 g 11 16.5

*Valores nutricionais referentes ao sabor morango | Nutilis Fruit € um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestao nutricio-
nal da malnutrigdo associada a doenca, adequado para doentes com dificuldades de degluticao. Deve ser consumido sob supervisao médica.
Exclusivamente para uso entérico - ndo adequado para utilizagdo por via parentérica.
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Nutilis Aqua

Agua gelificada com resisténcia a amilase salivar.

Suplemento nutricional oral para hidratar os doentes com disfagia.

Caracteristicas Nutric

RECS

D VS‘,

Densidade

i Hidratos de
keal
energética 0.05 carbono

Proteinas - Lipidos

Indicacoes

Para a gestao nutricional associada a doenca em doentes com disfagia e/ou disttrbios neurolégicos - doen-
tes com necessidade de consisténcia de fase 2 (creme). Pode ser consumido por doentes diabéticos - sem

acucar, contém edulcorante.

Apresentacao
Caixa com 12 embalagens de 125g.

Sabores Disponiveis
CNP

Dose recomendada

De acordo com as necessidades hidricas de cada
doente ou de acordo com as recomendagdes do
médico e/ou nutricionista. Cada copo contém 123
ml de dgua. E melhor servido fresco.

Contém leite e soja.

Precaucoes

Nao adequado como fonte alimentar tnica.

Granadina Laranja
7374991 7375014

Contraindicacées

Nao adequado para criangas com idade inferior a
3anos.

Conservagao

Apds a abertura, conservar aembalagem no frigori-
fico por um periodo maximo de 24 horas.

(N_UTRILIA

Composicdo Nutrici 100 ml Embalagem 125g

Energia keal 6 7.5
313

% energia % En

Hidratos de Carbono g 1.0 1.25

% energia %En 71% 71%

- Aclicares g 0 0

- Polissacaridos

% energia % En 2% 2%

- Saturados g - -
-MCT g - -

- Monoinsaturados g - -

- Polisaturados

Fibra 0.7 0.9

% energia % En 25% 25%
- Soluvel g 0.7 0.9
- Insoluvel

-Na

-K mg 49 61

-cl mg 13 16

-Ca mg 4 5

-P mg 0 0

-Mg mg 1.8 23

-Agua g 98 1225

- Viscosidade mPa.s 1200 1200

Osmolaridade: 40 mOsmol/I

* Valores nutricionais referentes ao sabor laranja | Nutilis Aqua é um alimento para fins medicinais especificos destinado 4 gestao nutricional
dadisfagia. Deve ser consumido sob supervisao médica. Exclusivamente para uso entérico - no adequado para utilizago por via parentérica
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(N_LITRILIA

C u b i t a n ® Composicdo Nutricional 100 ml Gzzlg?'f‘? Composigao Nutricional 100 ml ngg?ﬁ
Energia keal 124 248 Vitaminas
Suplemento nutricional oral hipercaldrico e hiperproteico, especifico kJ 520 1040 -Vit. A Hg 119 238
para o tratamento de feridas crénicas. Enriquecido em arginina Proteinas g 8.8 18 _Vit.D g 13 26
e micronutrientes (zinco, ferro, selénio, Vit. A, Vit. C e Vit. E). % energia %En 28% 28% Vit.E mgaTE 19 38
L-arginina g 1.5 3 -Vit. K Hg 10 20
2:;;:::: de s 145 29 - Tiamina i mg 0.28 0.56
- Riboflavina mg 0.63 1.26
% energia %En 46% 46% “Niacina me 14 28
- Aglicares g 71 142 - Acido pantoténico mg 10 20
_Lactose £ 17 34 Vit mg 065 13
Densidade Hidratos de Lipidos g 3.6 7.1 Acidofalico e 100 200
energética - carbono - % energia %En 26% 26% -Vit.B, g 079 158 =
- Saturados g 0.5 0.9 Biotina ug 75 15 %
Proteinas Lipidos -McT g - - Vit.C mg 125 250 1%
- Polinsaturados g 1.1 21 _Colina mg 69 138 j[
~Carotendides me 075 15 o
Isento ‘ Isento % Energia %En 0% 0% @)
deglaten defibra - Solavel g 0.4 0.8 Osmolaridade: 500 mOsmol/I j(
- Insoltvel g - -
e Sal g 0.13 @)
Indicacoes Minerais O
Para a gestdo nutricional da malnutri¢do associada a doenca em doentes com feridas cronicas (Ulceras por -Na mg 50 100 o
pressao, Ulceras de perna, pé diabético e ferida cirurgica). -K mg 150 300 =
-Cl mg 80 160 2
Apresentacio -ca mg 225 450 g
Pack de 4 garrafas de 200 ml. -P mg 182 364 <L
-Mg mg 42 84 (@3
Sabores Disponiveis | Baunilha Chocolate Morango g
-Fe mg . X
CNP 7356782 7356808 7356790 “7n mg 45 90 ]
-Cu mg 0.68 1.36 E
o, e apenas por indicacio do profissional de satide, -Mn mg 13 26 X
c ) ) em criancas com idades entre os 3 e 17 anos. -F mg 019 038 S
onr}o-suplemento_. 1a3 garrafgs por dia, entre as Mo g 19 38 7
refeigoes. Em func;lao das necesade_ades dos dogntes se g 32 64 —
e da categoria da Ulcera por pressio (categorial, I, (%)
111 ou IV) ou de acordo com as recomendacbes do  N&o adequado para doentes criticos e para criancas -Cr ] 18 36 <
médico e/ou nutricionista. com idade inferior a 3 anos. ! He 2 50 =
z
0
Contém leite e soja. Apds a abertura, conservar aembalagem no frigori- 5
fico por um periodo maximo de 24 horas. wn
<
Usar unicamente como suplemento, ndo adequado 9
como fonte alimentar tnica. Consumir com precau- 5
(UL

*Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha | Cubitan é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestao nutricional

da malnutrigdo associada a doenca em doentes com feridas crénicas. Deve ser consumido sob supervisio médica. Exclusivamente para uso

entérico - ndo adequado para utilizaco por via parentérica.




Diasip®
Suplemento nutricional oral, com fibra,
especifico para o doente diabético.

Caracteristicas Nutricionais

1.0 Hidratos de
energética s carbono
Proteinas Lipidos

Isento
de gluten

Densidade

Indicacoes

Para a gestao nutricional de malnutricio associada a doenca em doentes com diabetes mellitus

ou hiperglicemia.

Apresentacao

Pack de 4 garrafas de 200 ml.

Sabores Disponiveis | Baunilha
CNP 7356824

Dose recomendada

Como suplemento: 1 a 3 garrafas por dia, entre as
refeicdes. Como fonte alimentar Unica: 7 a 10 gar-
rafas por dia. Ou de acordo com as recomendagbes
do médico e/ou nutricionista.

Alergénios

Contém leite, soja e peixe.

Precaucgoes

Usar com precaucéo, e apenas por indicagio do profissio-
nal de satide, em criancas com idades entre os 3e 6 anos.

Capuccino Morango
7359158 7356816

Contraindicacoes

Nao adequado para doentes com frutosémia e para
criangas com idade inferior a 3 anos.

Conservaca

Ap0s a abertura, conservar aembalagem no frigori-
fico por um periodo maximo de 24 horas.

(N_LITRILIA

Composicao Nutricional 100 ml Gzzlg?'f‘? Composigao Nutricional 100 ml ngg?ﬁ
Energia keal 104 Vitaminas
-Vit.A g 79.1 158.2
Proteinas g 49 9.8 -Vit.D Hg 1.29 2.58
% energia %En 19% 19% -Vit.E mg-a-TE 25 5.0
pomede s D w_ ss s
- Tiamina mg 040 080 O
% energia %En  44%  44% ~Riboflavina mg 026 052 P
- Agticares 8 84 168 ~Niacina mg 091 182 &
- Lactose g 3.54 7.08 - Acido pantoténico mg 0.91 1.82 j]:
Lipidos g 3.8 ZS -Vit.B mg 034 068 @
% energia % En 32% 32% ~ Acido félico g 38 76 @)
- Saturados g 05 0.9 -Vit.B, ug 055 11 =
-Met - . -Biotina vg 64 128 %
- Monoinsaturados g 11 22 Vit.C mg 15 300 e
- Polinsaturados g 11 22 L_)
-DHA g - - - Colina mg 298 996 =
-EPA 8 _ _ - Carotendides mg 0.16 0.32 =
5
% Energia % En 5% 5% Osmolaridade: 365 mOsmol/I
Sal 0.12 0.24 @)
Minerais <L
-Na mg 49.7 99.4 ::)
K mg 985 197 =
“al mg 428 85.6 5
-Ca mg 535 107 >
-P mg 49.6 99.2 Ll
-Mg mg 222 444 i
>
-Fe mg 1.65 33 2
-Zn mg 1.27 2.54 <
-Cu mg 0.18 0.36 E
-Mn mg 0.33 0.66 w
-F mg 0.10 0.20 O
-Mo ug 10 20 i
-Se ug 75 150 g
-Cr Hg 12 240 L
-1 ug 157 314 B
T
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*Valores nutricionais referentes ao sabor baunilha. | Diasip € um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestao nutricional da
malnutricao associada a doenca em doentes com diabetes mellitus ou hiperglicémia. Deve ser consumido sob supervisao médica. Exclusiva-
mente para uso entérico - ndo adequado para utilizacdo por via parentérica.




MCT Oil

Suplemento nutricional modular, liquido que contém 100%

de triglicéridos de cadeia média.

Caracteristicas Nutric

swmie.

Densidade 855/ Hidratos de 0
energética . -

Proteinas m Lipidos

m carbono

Para a gestdo nutricional de alteracdes do metabolismo ou absorcao de triglicéridos de cadeia longa (LCT)
e que requerem uma ingestao elevada de triglicéridos de cadeia média (MCT) ou um aporte extra de energia
em doentes com malabsorcéo lipidica ou epilepsia refrataria, que necessitem de dieta cetogénica (ex: fibrose
quistica, doenca hepatica cronica). Adequado para lactentes, criancas e adultos.

Apresentacio
Frasco de 500 ml.

Sabores Disponiveis
CNP

ose recomendada

Depende da idade, peso corporal e condigéo clinica
do doente. O MCT Oil deve ser introduzido progres-
sivamente na dieta, uma vez que a rapida absorcao
de grandes quantidades pode causar diarreia ou
nauseas.

Alergénios

Na&o contém alergénios.

7322248

Precaucoes

Deve ser utilizado exclusivamente como suple-
mento da dieta habitual. Nao utilizar como fonte
alimentar Unica.

Apos a abertura, conservar em local fresco e seco
durante o periodo méaximo de um més.

(N_UTRILIA

Composicdo Nutrici
Energia

Proteinas g

Hidratos de Carbono g

Lipidos g

% energia % En 100%

- Saturados g 95
-MCT g 94.9
-LCT g 0.1

- Monoinsaturados g -

- Polinsaturados g -

Fibra g 0

%Energia % En 0%

Acidos Gordos

-C6:0 g 0.44

-C8:0 g 52.1

-C10:0 g 34.6

-C12:0 g 0.17

-C14:0 g 0.09

Sal g -

Minerais

Oligoelementos
Vitaminas

Outros

MCT Oil é um alimento para fins medicinais especificos destinado  gesto nutricional de alteragdes do metabolismo ou absorcao de
triglicéridos de adeia longa (LCT) e que requerem uma ingestdo elevada de triglicérios de cadeia média (MCT) ou um aporte extra de energia.
Deve ser consumido sob supervisdo médica. Exclusivamente para uso entérico - nao adequado para utilizagao por via parentérica.
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Elemental Extra®

Alimento para fins medicinais especificos para a gestao nutricional
de patologias em que existam alteragbes severas no trato gastrointestinal.

Densidade
energética

Aminoécidos -

Indicacées

Indicado para a gestao nutricional em doentes com o sistema gastrointestinal gravemente comprometido. Pode ser
utilizado como fonte alimentar Unica ou para suplementar a alimentacéo.

Apresentacao
Pack de 10 saquetas de 100g.

Sabores Disponiveis

Dose recomendada

De acordo com a condicéo clinica, necessidades nutricio-
nais, idade e peso do paciente. A concentragio recomen-
dada é de 20%.

Alergénicos

Nao contém alergénios.

Precaucgées

Exclusivamente para uso entérico - ndo adequado para
utilizacdo por via parentérica. Deve ser consumido sob
supervisdo médica. Adequado como fonte alimentar tinica
para criancas a partir dos 5 anos de idade. Adequado como
suplemento para criangas a partir dos 3 anos de idade.

‘ Laranja

Contraindica¢ées

Né&o adequado para criancas com idade inferior a 3 anos.

Conservacao

Conservar num local seco e fresco. Apds a abertura, con-
servar num recipiente hermético e consumir no prazo
maximo de 2-3 dias. Embalado em atmosfera protetora.

Preparacao do produto

Para administracéo por via oral ou por sonda: Pesar aquan-
tidade necessaria de p6. Adicionar uma pequena quantida-
de da 4gua prescrita a quantidade recomendada de pé e
misturar com um garfo até obter uma mistura homogénea.
Continuar a agitar a medida que é adicionada a restante
quantidade de dgua recomendada. Ap6s a reconstituicao,
refrigerar e consumir no periodo maximo de 24 horas.
Agitar antes de utilizar.

(N_UTRILIA

Composicao Nutricional 100g 100 ml Composicdo Nutricional
Energia kcal 427 85 Vitaminas
kJ 1793 358 Vitamina A ug-RE 330 66
Aminoacidos g 15 3.0 Vitamina E mga-TE 6.1 16
L-Arginina g 12 - Vitamina K vg 25 5.0
L-Cistina g 0.1 - Tiamina (Vitamina B1) mg 0.6 0.1
L-Histidina 0.6 - Riboflavina
L-Isoleucina z 0.9 - (Vitamina B2) me 06 o1
L-Leucina g 15 - Niacina (Vitamina B3) mg 4.2 0.8
|
L-Fenilalanina g 1.2 - —
-Metionina e 05 N \llltAamln'aABé mg 0.8 0.2
L Treonina e 07 N AFIdO Folico ug 83.3 16.7
L-Triptofano g 0.3 - \é;(t)at::;na B12 Ez 11; 22
L-Tirosina g 0.3 - —— -
LValina e 09 N Vlta}mlna C mg 28.3 5.7
L-Alanina g 0.5 - COI“,H me
L-Acido Aspartico g 1.0 - Inositol o8
Glicina g 0.9 -
L-Prolina g 1.0 - mg
L-Serina g 0.6 - mg
L-Glutamina g 1.7 - mg
L-Carnitina mg 20 - mg
Taurina mg 30 - P mg
Hidratos de Carbono g 55 11 Mg mg
Dos quais agticares g 23.3 4.7 Fe mg
Zn me
% energia %En Cu mg
- Saturados g 6.7 1.3 Mn mg
-MCT g 0.4 0.4 | g
- Monoinsaturados g 74 1.5 Mo g
- Polisaturados g 24 0.5 Se ug
Récio né:n3 4:1 cr ug
% energia %En 0% 0% Osmolalidade (0.85 kcal/ml): 636 mOsm/kg
- Soluvel g - -
- Insoluvel g - -

Elemental Extra € um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestao nutricional de patologias em que existem alteragoes sev-
eras no tracto gastrointestinal, como doenca inflamatdria intestinal, sindrome do intestino curto, malabsorcao intratavel ou fistula intestinal.
Deve ser consumido sob supervisdo médica. Exclusivamente para uso entérico - ndo adequado para utilizacao por via parentérica.
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Fantomalt

Suplemento nutricional modular em pé para enriquecimento energético da dieta,

a base de maltodextrina.

GNUTRICIA

Fantomalt

Fibra

09

Densidade
energética

Isento ‘
de glaten

Hidratos de
carbono

3.84

Proteinas m Lipidos “
Proteina
09

Isento
de lactose

Indicacoes

Para a gestdo nutricional da malnutricdo associada a doenca e ingestao energética insuficiente ou aumento

das necessidades energéticas do doente.

Apresentacao
Latade 400 g.

Sabores Disponiveis

Quantidade recomendada

A quantidade recomendada depende das neces-
sidades nutricionais de cada doente ou de acordo
com as recomendagdes do médico e/ou nutricio-
nista.

1 colher de medida de Fantomalt (5 g de po) é
equivalente a 19 kcal. Podera ser adicionado a
preparacdes quentes ou frias, liquidos ou semi-so6-
lidos, doces ou salgadas. Os alimentos preparados
e nao consumidos nas 2 horas seguintes devem
ser rejeitados.

7312934

Precaucoes

Deve ser utilizado exclusivamente como suplemento
da dieta habitual. Nao utilizar como fonte alimentar
Unica.

Conservagao

Apos a abertura, conservar em local fresco e seco,
durante o periodo méaximo de um més.

(NI.ITRluA

keal
kJ

Proteinas g -
% energia % En -
Hidratos de Carbono g 96.0
% energia % En 100%
- Aclicares g 6.0

- Lactose g -
Lipidos g -
% energia %En -
- Saturados g -
Fibra g 0
% energia % En 0%

Sal

Minerais
-Na mg 2
Oligoelementos

Vitaminas

Outros

- Osmolaridade mOsmol/l 97
-Mg mg <20
Oligoelementos

Vitaminas

Osmolaridade (10%): 97 mOsmol/I

Fantomalt é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestao nutricional da malnutricao associada a doenca e ingestao
energética insuficiente ou aumento das necessidades energéticas do doente. Deve ser consumido sob supervisdo médica. Exclusivamente
para uso entérico - ndo adequado para utilizago por via parentérica
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Protifar

Suplemento nutricional em pd, para enriquecimento proteico da dieta.

>
e

TR,

Poudre hyperprotidid
Formula o po de
o rotsen

!

S

Protifar Densidade Hidratos de -
= energética carbono
Proteinas m Lipidos

Isento
glaten

Indicacoes

Para a gestao nutricional de hipoproteinemia em doentes com reduzida ingestao proteica ou necessidades
proteicas aumentadas como gestantes, lactantes, criangas, adolescentes, desportistas e idosos.

Apresentacao

Latade 500 g.

Sabores Disponiveis
CNP

se recomendada

A quantidade recomendada depende das neces-
sidades nutricionais de cada doente ou de acordo
com as recomendacdes do médico e/ou nutricio-
nista.

1 colher de medida de Protifar (2.5 g de pd) é equi-
valente a 2.2 g de proteina. Pode ser adicionado a
preparacdes quentes (nunca acima de 60°C) ou
frias, liquidos ou semi-sdlidos, doces ou salgadas.
Os alimentos preparados e ndo consumidos nas 2
horas seguintes devem ser rejeitados.

Alergénios

Contém leite e soja.

7318675

Precaucoes

Deve ser utilizado exclusivamente como suple-
mento da dieta habitual. Nao utilizar como fonte
alimentar Unica.

Contraindicacoes

Nao adequado para doentes com galactosémia e
criangas com idade inferior a 3 anos.

Conservagao

Apos a abertura, conservar em local fresco e seco,
durante o periodo maximo de um més.

(N_UTRILIA

Composicdo Nu
Energia keal
kJ 1560
Proteinas g 87.2
% energia % En 95%
Hidratos de Carbono g <15
% energia % En 1%
- Aclicares g <15
- Lactose g <15
Lipidos g 1.6
% energia %En 4%
- Saturados g 1.2
-MCT g -

- Monoinsaturados g 0.4
- Polisaturados g -
% energia %En 0%
- Solavel g -
- Insoltvel g -
Sal g
Minerais
-Na mg 100
-K mg 140
-Cl mg 80
-Ca mg 1350
-P mg 700
-Mg mg <20
Oligoelementos -
Vitaminas -

Osmolaridade: 25 mOsmol/I
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Protifar é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestao nutricional em doentes com hipoproteinemia. Deve ser consumido
sob supervisao médica. Exclusivamente para uso entérico - nao adequado para utilizagao por via parentérica.




NUTRICAO
ENTERICA (NE)
POR SONDA




Nutrison Advanced Cubison

Formula para nutrigao entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa, hiperproteica,
enriquecida com arginina e com fibra. Especifica para o tratamento de feridas cronicas.

Densidade 1.0'
energética "

Proteinas Lipidos

Isento ‘
de gluten

Hidratos de
carbono

Isento
de lactose

Indicacées

Para a gestdo nutricional da malnutri¢do associada a doenca em doentes com feridas cronicas (Ulceras por
pressao, Ulceras de perna, pé diabético e ferida cirurgica).

Apresentacio
Garrafa OpTri de 1000 ml.

Sabores Disponiveis
CNP

Dose recomendada

Adequado como fonte alimentar tnica. De acordo
com a recomendagao do médico e/ou nutricionis-
ta e necessidades nutricionais especificas de cada
doente.

Alergénios

Contém leite e soja.

Precaucées

Usar com precaucao, e apenas por indicagao do pro-
fissional de satide, em criangas com idades entre os
leéanos.

7341750

Contraindicacoes

Na&o adequado para lactentes. Nao adequado para
doentes que necessitem de uma dieta isenta de fibra
e doentes com galactosémia. Nao deve ser utilizado
em doentes criticos.

Conservacao

Conservar em local fresco e seco. Apds a abertura,
aembalagem assepticamente manipulada pode ser
conservada no frigorifico por um periodo maximo
de 24 horas.

(N_LITRILIA

Composicdo Nutricional 100 ml Composicao Nutricional 100 ml
Energia keal 104 Vitaminas
kJ 435 -Vit. A
-Vit.D
% energia % En 22% - Vit.E
L-Arginina g - Vit.K
0 g - Tiamina
% energia % En - Riboflavina
- Aclicares g - Niacina
- Lactose <0.025 - Acido pantoténico
% energia % En 28% - Acido félico
- Saturados g 12 -Vit.B,,
-MCT g 0.9 - Biotina
- Monoinsaturados g 14 -Vit.C

-Polinsaturados
Fibra 1.5 - Colina mg 37

% Energia % En 3% - Carotendides mg 0.23
- Solavel g -H,O ml 83
- Insoluvel g

Osmolaridade: 315 mOsmol/I

Sal g

Minerais

-Na mg 100

-K mg 150

-Cl mg 125

-Ca mg 80

-P mg 72

- Mg

-Fe mg

-Zn mg 2.0

-Cu mg 0.20

-Mn mg 0.38

-F mg 0.10

-Mo g 10

-Se g 9.6

-Cr Hg 6.7

-1 Hg 13

Nutrison Advanced Cubison é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestao nutricional da malnutricdo associada a doenca
em doentes com feridas crénicas que necessitem de nutricao entérica por sonda. Deve ser consumido sob supervisdo médica. Exclusivamente
para uso entérico - ndo adequado para utilizagao por via parentérica.

<
(@)
Z
O
%}
(0%
O
a
m
&
<
O
[
‘L
}_
pd
L
O
<L
=4
[
}7
=
pd
%)
<
=
z
©)
o
O
%)
<
=
o
L
TR




Nutrison Advanced Diason

Formula para nutrigao entérica por sonda, polimérica, nutricionalmente completa,
abase de proteina de soja. Enriquecida com uma mistura de fibra soltivel e insoltvel.

Especifica para o doente diabético.

Densidade
energética

Keal Hidratos de
1.0 [ 43

Proteinas Lipidos
Isento Isento
de gluten de lactose

Indicacées

Para a gestao nutricional de malnutricio associada a doenga em doentes com diabetes mellitus

ou hiperglicemia.

Apresentacao

Garrafa de 500 ml.

Sabores Disponiveis
CNP

Dose recomendada

Adequado como fonte alimentar tGnica. De acordo
com a recomendacdo do médico e/ou nutricionis-
ta e necessidades nutricionais especificas de cada
doente.

Alergénios

Contém soja.

Precaucoes

Usar com precaucao, e apenas por indicagao do pro-
fissional de satide, em criangas com idades entre os
leéanos.

7343863

Contraindicacoes

Nao adequado para lactentes. Ndo adequado para
doentes que necessitem de uma dieta isenta de fibra.

Conservacao

Conservar em local fresco e seco. Apds a abertura,
aembalagem assepticamente manipulada pode ser
conservada na refrigeracao por um periodo maximo
de 24 horas.

(N_LITRILIA

Composicdo Nutricional 100 ml Composicao Nutricional 100 ml
Energia keal 103 Vitaminas
kJ 435 -Vit. A
-Vit.D
% energia % En 17% - Vit. E
Vit K
% energia % En 43% - Tiamina
- Aclicares g 23 - Riboflavina
- Lactose g <0.006 - Niacina
% energia %En 37% - Vit.B,
- Saturados g 0.5 - Acido félico
-MCT g - -Vit.B,,
- Monoinsaturados g 3.0 - Biotina
- Polinsaturados g 0.7 -Vit.C
Fibra g 15 outros |
% energia %En 3% - Colina mg 37
- Solavel g 1.2 - Carotendides mg 0.20
- Insoluvel g 0.3 - Osmolaridade mOsmol/I 300
Sal g 5 -HO ml 84
Minerais .
“Na mg 100 Osmolaridade: 300 mOsmol/I
-K mg 150
-Cl mg 125
-Ca mg 80
-P mg 72
-Mg mg 23
-Fe mg 1.6
-Zn mg 1.2
-Cu mg 0.18
-Mn mg 0.33
-F mg 0.10
-Mo g 10
-Se g 7.5
-Cr Hg 12
-1 Hg 13

Nutrison Advanced Diason é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestao nutricional da malnutricdo associada a doenca
em doentes com diabetes mellitus ou hiperglicémia que necessitem de nutricao entérica por sonda. Deve ser consumido sob supervisio
médica. Exclusivamente para uso entérico - ndo adequado para utilizaco por via parentérica.
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(N_LITRILIA

M M Composicdo Nutricional 100 ml Composicao Nutricional 100 ml
N utrlson Adva nced Pe ptlsorb Energia keal 100 Vitaminas
i - . . . kJ 425 Vit A
Formula para nutrigao entérica por sonda, semi-elementar a base " "
- i i o -Vit.D
de péptidos de cadeia curta, nutricionalmente completa, normocaldrica. o " o . >
Contém triglicéridos de cadeia média (MCT). % energia %En 16% Vit.E <
Vit K I
% energia % En 69% - Tiamina -
- Aclicares g 1.7 - Riboflavina @)
- Lactose g 0.1 - Niacina ¥
% energia % En 15% - Vit.B, o
Densidade o Hidratos de - Saturados g 1.0 - Acido félico i
energética 1.0+ carbono -MCT g 08 -Vit.By, Z
- Monoinsaturados g 0.2 - Biotina —
Proteinas 16 Livid - Polinsaturados g 0.5 -Vit.C 6
o — :
% energia %En 0% - Colina mg 37 L
- Solavel g - - Taurina mg 10 =
. - zZ
Isento Isento - Insoluvel g - - Carotendides mg 0.20 L
de gldaten ‘ defibra Sal g 0.25 -H,0 ml 84 ®)
Minerais <L
“Na mg 100 Osmolaridade: 455 mOsmol/I 9
Indicacées -K mg 150 a4
Para a gestao nutricional de malnutri¢do associada a doenga em doentes com alteragdes da digestao -cl me 125 D)
e/ou absorcéo. -Ca mg 80 Z
-P mg 72 —
Apresentacao -Mg mg 23 (@)
Garrafas de 500 ml. =
-Fe mg 1.6 @
-Zn m 12
Sabores Disponiveis “cu mz o018 9,
CNP 7367862 -Mn mg 0.33 g
-F mg 0.10 w
— - -Mo g 10 O
“se g 57 >
Adequado como fonte alimentar tGnica. De acordo  N&o adequado para lactentes e doentes com galac- -Cr ug 6.7 b,
com a recomendagao do médico e/ou nutricionis-  tosémia. Até aos 12 anos de idade deve optar-se -1 ug 13 L
ta. e necessidades nutricionais especificas de cada  pela linha pediatrica, por ser mais ajustada e adap- 9
doente. tada as necessidades nutricionais desta faixa etaria. (&)
18]
=
Contém leite e soja. Conservar em local fresco e seco. Apds a abertura, &
aembalagem asse:ptic’amente manipul’ada pot’je'ser '8
conservada no frigorifico por um periodo maximo <
Usar com precaugao, e apenas por indicacdo dopro-  de 24 horas. o
fissional de satide, em criangas com idades entre os w
leébanos. ':
Nutrison Advanced Peptisorb é um alimento para fins medicinais especificos destinado a gestao nutricional da malnutricao associada a
doenga em doentes com alteragdes de digestio e/ou absorcao que necessitem de nutricio entérica por sonda. Deve ser consumido sob

supervisio médica. Exclusivamente para uso entérico - nao adequado para utilizagao por via parentérica.




DISPOSITIVOS
MEDICOS
PARA
NUTRICAO
ENTERICA

Dispositivos médicos para Nutricio Entérica (NE)

Bombas e Sistemas de administracao
para Nutricio Entérica (NE)

Bomba Flocare® Infinity+

.92

Sistemas de Administracdo Flocare® - ENFit

93

Sistemas de Conexdo ENFit

94

Sondas nasogastricas, nasointestinais e PEGs
Sondas Flocare® - ENFit

Sondas Nasogastricas
Sondas Nasointestinais Bengmark

Sondas de Gastrostomia Flocare® PEG

Sondas de Gastrostomia de Substituicao
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Bomba Flocare®
Infinity+

Descricao

A bomba Flocare® Infinity € uma bomba para administrar
nutricdo entérica, pequena, leve e portatil, permitindo uma

maior autonomia do doente. E segura, precisa e permite a e el =,

sua utilizacdo em qualquer esquema de nutrigdo entérica,
garantindo a qualidade de vida do doente.

A Flocare® Infinity foi especialmente concebida para sim-
plificar a administracdo de nutricdo entérica. E facilmente
lavavel em agua corrente e pode colocar-se em qualquer
posicao.

Pode ser utilizada ndo s6 a nivel hospitalar, como também,
em ambulatdrio e por criangas.

Recomendacdes

Deve utilizar a bomba Flocare® Infinity apenas
para administrar nutricdo entérica.

Caracteristicas do Produto

e Pesode392g; e Dose: volume pode ser definido
e 4.95cmdelargura, 16.89 cm de comprimento e zntre 1|Aa 4000 ml, em dosagens
10.28 cm de altura, permitindo a sua utilizacdo e 1ml;
em ambulatdrio e por criangas; e Teclado pode ser bloqueado;
e Autonomia de 24 horas com um débito e Memoria continua;

de 125 ml/hora;
Débito de 1 ml a 400 ml/hora;

e Resistente a dgua.

Alarmes e Alertas

e Sem bateria; e Administracao completa;
e Pack/frasco vazio; e Bomba njo ativada;
e Obstrucéo entre o doente e a bomba; e Sistema de nutrigdo

o Obstrucéo entre pack/frasco e a bomba; em enchimento.
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Sistemas de Administracao
Flocare® - ENFit

Os sistemas de administracdo de alimentacdo
permitem a ligacdo entre a sonda do doente
e o produto de nutrigdo entérica.

! Recomendagées

Os sistemas podem ser utilizados com as garrafas
ou com os packs da Nutricia e de outros laboratérios.

‘ Todos os sistemas sao desenvolvidos em PVC
] (policloreto de vinilo) e sdo isentos de latex
i e DEHP, sendo seguros para os doentes

e também para o ambiente.

Cada sistema nao deve ser utilizado
durante mais de 24 horas.

Modelos Disponiveis
e, 0,

Sistema Flocare Universal de Gravidade

Permite a administracdo da alimentacao
por gravidade.

e Sistema Flocare para bomba Flocare® Infinity

Permite a administracdo da alimentacao
através da bomba Flocare® Infinity.

Nota importante: leia atentamente as adverténcias e instrucées de utilizacio,
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Sistemas de Conexao
ENFit

O sistema de conexao ENFit permite garantir que s6 pode ser adminis-
trada Nutrigdo Entérica através dos sistemas de alimentagao, sendo
incompativel com outro tipo de dispositivos médicos.

ENFit™

O sistema ENFit™
consiste em:

« Sistemas de administracdo

« Sondas de alimentacao
« Porta de medicacio
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Sondas Flocare® - ENFit

Descriciao

As sondas Flocare® s3o feitas de poliuretano (PUR),
um material confortavel para o doente e que permite
um rigoroso fluxo da alimentagao. Estdo disponiveis
em diferentes charriéres, sao faceis de colocar

e asua posicao é facilmente confirmada.

Recomendacoes

A colocacado da sonda nasogastrica e nasointestinal
éindicada para doentes que necessitam de nutricao
entérica administrada no estémago ou no intestino por
curtos periodos de tempo (6 a 8 semanas). S6 deve iniciar
a alimentacédo do doente depois de ter confirmado

o correto posicionamento da sonda, realizando por
exemplo a medicio do pH do contetido gastrico ou um
controlo endoscdpico. Lave as sondas antes e depois de
administrar a alimentacao e a medicacao, e pelo menos
3 vezes ao dia. Substitua sempre as sondas Flocare®
depois de 6 a 8 semanas de utilizagéo.

Modelos Dispo H

Sondas Flocare nasogastricas
Sondas nasointestinais Bengmark®
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Sondas Nasogastricas

Caracteristicas do produto

e Paradoentes que necessitam de nutricao
entérica administrada no estémago por
curtos periodos de tempo ou para realizar
descompressao gastrica;

e Devem ser substituidas depois
de 6 a8 semanas de utilizagao;

e Adaptador de poliuretano
(PUR) com tampa;

T.

e Sondade PUR transparente
com fio guia;

e Sem latex e sem DEHP;
e Ch6,Ch8,Ch10,Ch12,Ch14;

e Comprimento 110 cm.

e 12 e 186 & 1001 21e00};
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Sondas Nasointestinais
Bengmark

Caracteristicas do Produto

e Paradoentes que necessitam de uma
administracao de nutricdo entérica
ao nivel do duodeno ou do jejuno;

e Colocadaem doentes em que
afuncio géstrica esta alterada;
e Devem ser substituidas apds
6 semanas;

e Sondade PUR radiopaca;
o Sem l4tex e sem DEHP; i

e Extremidade distal em forma
de espiral, de forma a facilitar
apassagem pelo piloro e a fixacdo
no intestino delgado;

e Ch10;

e Comprimento 145 cm.

158 1z . aszL

e

Nota importante: leia atentamente as adverténcias e instrucoes de utilizaco.
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Sondas de Gastrostomia
Flocare® PEG

Descricao

A Flocare® PEG é um conjunto para colocagdo
de uma sonda de gastrostomia percutanea endoscépica,
e tem por base a técnica pull.

A sonda de gastrostomia permite ndo so evitar algumas
complicagdes clinicas e o desconforto, normalmente
associados as sondas nasogastricas, como também
proporciona ao doente uma maior aceitagao social,
mais autonomia e mobilidade.

A colocacédo da sonda de gastrostomia é indicada para
doentes que necessitem de nutricao entérica por
longos periodos de tempo (> a 2-3 semanas).

E normalmente utilizada em doentes com patologias
neuroldgicas (como por exemplo, Alzheimer e paralesia
cerebral), doencas crénicas e doentes malnutridos.

Deve seguir sempre as indicagdes para colocagdo da PEG
e também as indicagdes de higiene para os cuidados
didrios necessarios.

Caracteristicas do Produto

e Paracolocagdo endoscopica;

e Contém uma terminacao conica lubrificada,
de forma a que a sua passagem pela parede
abdominal seja facilitada - hydromer;

Flocare® PEG e os seus acessorios
estdo isentos de latex e DEHP;

e Discode retencao externo e interno em silicone;
e Contém um clamp azul de seguranca;
e Chl14eCh1s.

e
®
U

P
i

Sondas de Gastrostomia
de Substituicao

Caracteristicas do Produto

o E colocada apds uma PEG ou como
sonda de gastrostomia cirrgica;

e Desilicone e isenta de latex e DEHP;

e Conector para alimentacéo universal
em poliuretano com tampa;

e Disco exterior de retengao emssilicone; ¥ 4
e Baldoemsilicone pararetencao interna; / g
e Ch14eCh1s;

e Comprimento 23 cm.

Nota importante: leia atentamente as adv
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NOTAS

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

www.nutrigia:pt

Linha Verde: 800 206 799

m linkedin.com/company/ youtube.com/channel/
nutricia-portugal UCi4Z-3HFrAfzhSMUIOsfNzg

f facebook.com/nutricia.portugal nutricia.portugal@nutricia.com
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